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INLEDNING

Bakgrund

Ett av fem verksamhetsomraden i Nykoping kommuns Program for social
hallbarhet ar God och jamlik hélsa i livets alla skeden. Inom detta omrade &r den
politiska viljeinriktningen att Nyképings kommun gemensamt ska bidra till att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik psykisk och fysisk halsa i
hela befolkningen och utifrdn det kommunen har radighet 6ver strava efter att
minska hélsoklyftor i befolkningen. Denna inriktning aterspeglar det dvergripande
nationella malet for folkhalsopolitiken som &r att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation. For att fa en bred bild av
folkhélsan i Nyképing tas en utférlig beskrivning fram vartannat ar. Beskrivningen
aterfinns i féljande dokument “Kommunprofil - fakta om folkhélsan i Nyképings
kommun”. Detta ar den tolfte profilen sedan 2002.

Kommunprofil - syfte och innehall

Foljande kommunprofil &r framtagen av Enheten for Strategisk Samhallsplanering
pa Samhallsbyggnad och syftar till att beskriva invanarnas levnadsférhallanden,
levnadsvanor och hélsa. Nykopings kommunprofil kan ses som ett komplement till
SKR:s kommunrapport Strategi fér hdlsa 2023. Dels for att profilen ger en mer
detaljerad beskrivning av befolkningens bakgrund och férutséttningar dels for att
profilen innehaller betydligt fler indikatorer.

Kommunprofilens samlade information om folkhélsolédget kan anvédndas som
underlag for fortsatt analys och diskussion samt for prioritering och planering av
forebyggande och halsoframjande insatser. Profilens innehall riktar sig fréamst till
malgrupperna beslutsfattande politiker respektive tjgansteméan inom Nykopings
kommun. Kommunprofilen innefattar varken analys av orsakerna till skillnader i
utfallet eller forslag pa atgérder, utan ger en beskrivande bild av folkhélsolaget.

Kommunprofilen bestar av tva delar. | del 1 redovisas folkhalsolaget i hela
kommunen och i del 2 redovisas de viktigaste indikatorerna pa stadsdels- och
sockenniva. Del 1 inleds med en beskrivning av Sveriges folkhalsopolitik och en
teoretisk genomgang av faktorer som paverkar folkhélsan pa olika nivaer i
samhallet. Darefter ges en beskrivning av befolkningens grundlaggande
levnadsférhallanden och demografiska sammansattning. Rapportens huvuddel
inleds med en sammanfattning av valfarden och folkhélsolédget i Nyképing varpa
en mer omfattande beskrivning av folkhéalsan ges utifran 100 indikatorer.
Indikatorerna ar fordelade under de atta nationella folkhdlsomalen och redovisas
oftast 6ver tid och i jamforelse med lanet och riket. Indikatorerna utgérs av bade
registerdata och kvalitativa data, som till exempel befolkningsundersdkningar.
Majoriteten av indikatorerna redovisas uppdelat pa kén och/eller aldersgrupper.
Rapportens fakta ar i huvudsak hamtad fran Folkhalsomyndighetens
Folkhéalsodatabas. En utforlig kallforteckningen aterfinns i slutet av rapporten.

7(76)



Sveriges folkhalsopolitiska mal

| juni 2018 antog riksdagen ett nytt dvergripande mal och en ny malstruktur for
folkhalsopolitiken, som innebar en mer langsiktig och forebyggande struktur for
folkhélsoarbetet. Genom att starka jamlikhetsaspekten i folkhalsomalet, samt att
renodla antalet malomraden, ar syftet att bidra till att halsoklyftorna i samhallet
minskar.

Det overgripande malet for folkhalsopolitiken har omformulerats med ett
tydligare fokus pa jamlik halsa. Det nationella malet for folkhalsopolitiken ar att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Malet innebar att
statliga myndigheter som har uppgifter eller verksamhet som paverkar folkhalsan
ska beakta effekterna pa folkhalsan.

Folkhalsopolitikens sektorsdvergripande mal- och uppféljningsstruktur har atta
malomraden:

. Det tidiga livets villkor

. Kunskaper, kompetenser och utbildning

. Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
. Inkomster och férsorjningsmaéjligheter

. Boende och narmiljo

. Levnadsvanor

. Kontroll, inflytande och delaktighet

0 N0~ WDN -

. En jamlik och hélsoframjande halso- och sjukvard

Malomradena syftar till att tydliggora vilka bestamningsfaktorer som ar avgérande
for att uppna en god och jamlik halsa i hela befolkningen. De forsta sju
malomradena utgor livsomraden som omfattar viktiga resurser avgérande fér en
god och jamlik hélsa. Det attonde och sista malomradet - En halsoframjande
halso- och sjukvard - markerar att hdlso- och sjukvardens verksamhet bor bli
béattre pa att méta de skillnader som finns mellan sociala grupper vad géller
insjuknande, behandling och konsekvenser av sjukdom och ohélsa.

For att starka det langsiktiga arbetet med matvanor och fysisk aktivitet tillkommer
ett sarskilt delmal: Ett samhélle som framjar 6kad fysisk aktivitet och bra matvanor
for alla.

Halsans bestamningsfaktorer

Begreppet folkhélsa anvénds for att beskriva hela befolkningens eller olika
befolkningsgruppers halsotillstand till skillnad fran enskilda individers hélsa. En
god folkhélsa innebér att sd manga som majligt har en bra halsa, fysiskt och
psykiskt, och att halsan ar jamlikt fordelad mellan olika grupper i samhallet.

Folkhalsan paverkas av manniskans livsvillkor och levnadsvanor. | férsta hand av
livsvillkoren, det vill sdga vilket samhalle vi lever i, demokrati och delaktighet, vara
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arbetsvillkor, utbildningsnivan, bostadssituationen och den yttre miljén. Aven
arvet och den sociala situationen har betydelse for folkhélsans utveckling.
Exempel pa levnadsvanor som paverkar den fysiska eller psykiska héalsan ar stress,
fysisk aktivitet, kost samt mojligheten till vila och rekreation. Vara tobaks- och
alkoholvanor &r andra exempel pa faktorer som paverkar héalsan i stor
utstrackning.

Modellen nedan illustrerar vilka faktorer som paverkar och bestdmmer folkhalsan.
Bilden synliggor hur tvarsektoriellt folkhalsoarbete maste vara och hur manga
olika aktérer som har betydelse i det férebyggande arbetet.

. MILJO
SAMHALLSEKONOMISKA STRATEGIER

~ \ ".‘.T»i‘c“ ogs'oeu:s‘";nmoocu '
\. : TRAFIK \ xurrua/’/
\\ /SOCIALFOR-
- BOENDE *\ MATVANOR 7 SAKRING -
NG MOTION 7~

~ =
ARBETS. ™ NARKOTIKA SEX.OCH -~ SOCIAL-

LOSHET BARNS VUXEN SAMLEVNAD g
T ALKOHOL KONTAKTER =
SOMN- " HALSO- OCH
SJUKVARD

ARBETS-
TOBAK =
MILS MM, MM.

Folkhélsans bestdmningsfaktorer

Halvcirkeln under mitten

Alder, kén och arv ar delar som méanniskan inte sjalv kan paverka, men de spelar
en viktig roll for vilka férutsattningar hon har i livet. Denna del gar aldrig att bortse
fran i folkhélsoarbetet. Trots att folkhélsoarbetet huvudsakligen fokuserar pa
grupp- och samhallsnivderna ligger dessa faktorer alltid i bakgrunden.

Forsta halvcirkeln ovanfér mitten

Socialt stéd, natverk och kontakter &r manniskans narmsta resurser vilka skapar
gemenskap, kédnsla av sammanhang, framtidstro, trygghet osv. Denna del ar
oerhdrt viktig for livet, hdlsan samt for sjalvkénslan och grundlaggs tidigt i livet,
framforallt ndr ménniskorna som barn grundlagger sina sociala férmagor. Ett barn
som redan fran fédseln har en stabil och trygg omgivning véaxer upp till en trygg
och séker vuxen.
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Andra halvcirkeln ovanfér mitten

Levnadsvanor ar en del manniskan kan paverka till exempel matvanor,
motionsvanor tobaksvanor osv. Denna del paverkas av hur val de tidigare delarna
fungerar. Finns ett stabilt och tryggt socialt natverk ar det lattare att gora
halsosamma val. Det fungerar dven som ett skyddsnat som fangar de som gor
riskfyllda val. Har har samhallet ett stort ansvar genom att stotta, underlatta och
mojliggora ett halsosamt liv med information och kunskap, métesplatser, skydd
samt mojligheter.

Tredje halvcirkeln ovanfér mitten

Livsvillkoren paverkas av sysselsattningsstatus, arbetsmiljon, utbildningsniva,
fritidssysselsattningar och vilka méjligheter det finns att gora givande saker. Det
handlar aven om narhet till vard, livsmedelsutbud, boendesituation,
kommunikationer, omsorg osv. Listan kan goéras lang och utgors av yttre
komponenter som paverkar halsan. En bra utbildning gor det |attare att fa ett
arbete, vilket leder till hégre inkomster och en forbattrad ekonomisk situation,
vilket ger 6kade valmgojligheter och mojligheter att paverka sin livssituation.

Yttre halvcirkeln ovanfér mitten

Omgivningsfaktorerna innefattar miljé och samhéllsekonomiska strukturer och ar
kanske det som ar grunden for folkhélsa. Finns det tillgang till rent vatten,
fungerar avfallshanteringen och finns det grénomraden dar ménniskor bor?
Manniskan ar en del av ett ekosystem. Inte bara ett system dar det handlar om att
dta, véxa, foroka sig o.s.v. utan dven ett system dar omgivningen paverkar hélsan
och dér olika ménniskor paverkar varandra. Ett effektivt folkhélsoarbete maste
darfor utga bade fran kunskap om vad som paverkar halsan och fran mer
overgripande strukturella férhallanden eftersom allt detta paverkar den
individuella halsan och livsstilen.
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BAKGRUNDSFAKTA OM NYKOPINGS KOMMUN
OCH DESS INVANARE

Befolkningsutvecklingen

Nykopings kommun hade 58 200 invéanare den 31/12 2023 vilket var en 6kning
med cirka 12 600 personer sedan den 31/12 1968. Procentuellt sett var dkningen
27,6 % under den aktuella tidsperioden. Under tiden 1972-89 stagnerade dock
befolkningen, varfér huvuddelen av befolkningsdkningen har &gt rum fran 1990
och framat. Under aren 2012-2021 var befolkningstillvaxten ovanligt hog. Allra
hogst var 6kningen ar 2015 dé invanarantalet steg med 754 personer.

Folkméngd 31/12 aren 1968-2023
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Kélla: SCB

Antalet fddda har varierat fran drygt 400 till drygt 600 sedan 1968. | bérjan av
1990-talet var antalet fodda hogst varpa en nedgang féljde som varade fram till
1998 da kurvan vande uppat igen. Antalet déda har varierat relativt lite under de
senaste 50 aren. En stigande trend kan dock skonjas. Dédsrisken som &r antalet
déda under ett ar delat med medelfolkmangden &r lagre i kommunen &n i riket
som helhet for kvinnor men hoégre for man.

Saval in- som utflyttningen sjonk fran boérjan av 1970-talet till borjan av 1980-talet
for att darefter stiga stadigt ar for ar. Inflyttarna fran vart eget lan star for 28% av
inflyttningen till kommunen. Denna andel har 6kat nagot under de senaste aren
medan andelen inflyttade fran dvriga Sverige har minskat klart. Inflyttningen fran
utlandet ar liten i forhallande till inrikesinflyttningen och den har dessutom
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minskat kraftigt sedan mitten av 2010-talet. De senaste tio aren har inflyttningen
legat hogre @n 2 700 personer/ar. Saval utflyttningen till lanet som utflyttningen
till dvriga Sverige har okat under den senaste tioarsperioden. Utflyttningen till
utlandet har 6kat markant under de senaste fem aren. Utflyttningen ligger for
narvarande pa cirka 2 600 personer/ar. De kommuner som Nykoépings kommuns
invanare flyttar till har i sin tur manga invanare som flyttar fran den egna
kommunen till Nyképings kommun.

Befolkningsférandringar 1968-2023
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Kalla: SCB

Alders- och kénsfordelning

| befolkningspyramiden nedan jamférs alders- och kénsférdelningen i kommunen
med férdelningen i riket 2023-12-31. Den stdrsta skillnaden mellan befolkningen i
Nykoépings kommun och hela Sveriges befolkning ar att Nykopings kommun har
lagre andel 20-39 aringar. Detta faktum kan forklaras med att Nykoping inte har
nagon egen hodgskola varfér de ungdomar som vill skaffa sig en hégre utbildning
maste soka sig utanfér kommunen. En del av dessa kommer dock tillbaka senare
nar de ar klara med sin utbildning och skaffat jobb och familj. Den andra stora
skillnaden ar att Nykopings kommun har en hogre andel 60-89 aringar an riket
som helhet. Det ar dock enbart Nyképings tatort som har denna héga andel aldre
medan kommunens landsbygdsomraden ligger under riksgenomsnittet. Detta
kan forklaras med att Nykoping ar en attraktiv stad att bo i nar man blir dldre tack
vare sina sma avstand och val utbyggda service. Kénsfordelningen ar jamn. Vid
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det senaste arsskiftet bodde 29 313 kvinnor och 28 887 man i kommunen, vilket
motsvarar en procentandel pa 50,4% kvinnor och 49,6% man.

Befolkningspyramider 2023-12-31 fér Nyképings kommun (i férgrunden) och
Sverige (i bakgrunden).

5.0

Kélla: SCB
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Familjesammansattningen i Nyképings kommun avviker fran riksgenomsnittet pa
sa satt att andelen familjer utan barn ar fler och andelen familjer med 1 barn ar
farre i kommunen. Det finns dock klara skillnader mellan olika kommundelar.
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Fodelsetal

Ar 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Nykoping 1,94 2,07 1,91 1,96 1,97 1,99 1,87 1,82 1,85 1,49

Riket 1,77 1,88 1,94 1,90 1,89 1,85 1,78 1,71 1,67 1,45
Kélla: SCB

Antalet fédda barn per kvinna i Nykdpings kommun minskade kraftigt ar 2023
men lag &nda nagot dver riksgenomsnittet. Tittar man lite langre tillbaka i tiden sa
har kommunen konstant legat over rikets niva under de senaste 30 aren med
undantag foér nagot enstaka ar.

Medellivslangd

Medellivslangden ar ett 6vergripande matt som ofta anvands for att beskriva
halsa. Mattet ger en samlad bild av samhéllets resultat for att skapa forutsattningar
for béttre livsvillkor, levnadsfoérhallanden och levnadsvanor. Medellivslangden
speglar dven hélso- och sjukvardens arbete. Medellivslangden i Sverige stiger.
Aren 2019-2023 var medellivslangden i Sverige 84,7 ar for kvinnor och 81,2 ar for
man. Det var for badda kénen en klar 6kning jamfort med aren 1999-2003.
Medellivslangden i Nykoping foljer rikets utveckling generellt. | Nykoping ar dock
medellivslangden for man nagot hogre an rikssnittet. Statistiska centralbyran
raknar i sin riksprognos over befolkningsutvecklingen med att medellivslangden
kommer att 6ka med ytterligare 5,8 ar fér man och 4,8 ar for kvinnor fram till ar
2070.

Medellivslaingd Nykopings Riket Nykopings Riket
kommun kommun
1999-2003 1999-2003 2019-2023 2019-2023
Man 78,0 77,5 81,6 81,2
Kvinnor 82,1 82,1 84,5 84,7
Kélla: SCB
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FOLKHALSANS UTVECKLING | NYKOPINGS
KOMMUN

Kommunprofilen visar att folkhélsan bland Nyképingsborna pa flera hall féljer den
nationella utvecklingen, men ocksa att det finns positiva och negativa trender for
enbart Nykdping. Det ar framfor allt Nykdpingsbornas levnadsvanor som skiljer
sig. Det ar ofta stora skillnader i ohélsa bland kvinnor och mén, personer med
lang respektive kort utbildning samt den geografiska tillhérigheten, vilket ar
signifikant for folkhalsans utveckling generellt.

Positiva trender

Positiva trender for bade Nykoping och Sverige generellt ar att medellivslangden
Okar, doédligheten i hjartinfarkt och lungcancer minskar, andelen vuxna med dalig
tandhalsa minskar och andelen ungdomar som dricker alkohol minskar. En annan
positiv trend &r att andelen vuxna som ater frukt och gréont minst 2 ganger/dag
har 6kat. Dessutom har andelen personer med langvarig sjukdom i kommunen
minskat dver tid.

Omraden dér Nykoping sticker ut positivt ar att den fortida dodligheten for
kvinnor har minskat och att sjalvmorden for méan har minskat. Andra positiva
trender &r att invanarnas tandhalsa har forbattrats och att andelen rékande
spadbarnsforéldrar har minskat. Vidare har rékningen bland man minskat pa
senare ar och dédligheten i lungcancer har minskat for bada kénen.

Flera grundlaggande forutsattningar for en god héalsa och valfard har ocksa
forbattrats i Nykoping. Andelen férvarvsarbetande har dkat liksom utbildnings-
nivan hos befolkningen medan andelen med lag ekonomisk standard har minskat.

Negativa trender

Negativa trender for bade Nykoping och Sverige generellt &r att allt fler unga
flickor skattar sin allmé&nna halsa sémre samt att samma malgrupp liksom vuxna
kvinnor kénner sig otrygga och rédda for att ga ut pa kvallen. Vidare har andelen
med diabetes 6kat. Den narkotikarelaterade dédligheten dkar ocksa.

Omraden dér Nykoping sticker ut negativt jamfort med riket eller [anet ar att
gravida roker i storre utstrackning och att den fysiska aktiviteten bland ungdomar
ar lagre. Samtidigt ar utbildningsnivan klart lagre i kommunen &n i riket som
helhet medan andelen unga som varken arbetar eller studerar ar hogre. Antalet
arbetsskador ar betydligt hogre i kommunen an i riket.

Andra negativa trender ar att den sjalvskattade halsan har forsamrats hos man, att
berusningsdrickandet bland ungdomar har 6kat, att fler flickor &n pojkar i arskurs
9 dricker alkohol samt att andelen unga som ater frukt och grént sa gott som
dagligen har minskat kraftigt. Vidare har snusandet dkat markant bade hos
ungdomar och vuxna liksom anvéandandet av e-cigaretter. Slutligen har andelen
dverviktiga vuxna okat.
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Covid-19 pandemins konsekvenser for folkhalsan

Né&r den har kommunprofilen publiceras har pandemin klingat av och covid-19
klassas inte langre som en samhallsfarlig sjukdom. Covid-19 har haft en direkt
effekt pa ménniskors halsa genom sjukdom och dédlighet, men folkhalsan har
ocksa paverkats indirekt till foljd av pandemin och de atgéarder som inforts. Nagra
effekter pa folkhélsan beskrivs nedan. Hur pandemins konsekvenser for folkhélsan
ser ut pa lang sikt aterstar att se.

Under pandemin sag vi vissa foréandringar i livsvillkor och levnadsvanor.
Exempelvis 6kade arbetslosheten i bérjan av pandemin och vissa grupper
drabbades hardare an andra. Nar det galler levnadsvanor rapporterade unga (i
aldern 16-29 ar) vissa negativa férandringar under 2020, till exempel att de satt
mer stilla. Folkhalsomyndigheten har ocksa visat att spelproblemen 6kade i vissa
grupper. Pa befolkningsniva ses vissa foréndringar i den psykiska hélsan under
pandemins forsta ar, men dven har kvarstar de langsiktiga konsekvenserna att
analysera.

1 2021 ars undersdkning av den nationella folkhélsoenkaten Hélsa pa lika villkor
stallde Folkhalsomyndigheten fragor om upplevelser av covid-19-pandemin.
Undersdkningen visar bland annat att en tredjedel undvikit att soka vard, som till
exempel sjukvard, tandvard, psykolog eller médravard, och en femtedel att de
fatt vardbesok instéllda av vardgivare. De dldsta och de yngsta aldersgrupperna
har besvarats av isolering och ensamhet i storst utstrackning under pandemin och
ensamhet var mer vanligt férekommande bland kvinnor an bland mén, men en
eventuellt langvarig effekt av detta ar annu ej klarlagd.

Ar 2024 publicerade Folkhalsomyndigheten en rapport om pandemins
konsekvenser fér barn och unga. Framférallt i bérjan av pandemin kdnde manga
en stark oro och rédsla for sjukdomen. Unga fran bostadsomraden dér en stor
andel av invanarna har migrationserfarenhet upplevde mer rasism och
diskriminering an tidigare, och en forstarkt kansla av utanférskap. De som
behovde sarskilt stod i skolan upplevde svarigheter med distansundervisningen.

Barn och unga hade dven en del positiva upplevelser av pandemin, oavsett
bakgrund. Bland annat tyckte manga att de fick béattre relationer med familj och
vanner pa grund av restriktionerna, och sarskilt de yngre barnen uppskattade att
tilloringa mer tid med familjen. Andra positiva konsekvenser var mer
utomhusaktiviteter och fler utflykter i naturomraden nara hemmet. Pandemin
verkade ocksa ha skapat ett generationsminne, en kédnsla av samhérighet bland
"vi som var ungdomar under pandemin och vet hur det var”.
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1. DET TIDIGA LIVETS VILLKOR

Indikatorer for malomradet:
Barnvaccinationer
Barnfattigdom

Barn inskrivna i forskolan

Personal i forskolan

Kompletterande uppgifter om ungas livssituation

Det tidiga livets villkor ar avgérande for barns och ungdomars fysiska och
psykiska hélsa. Familjesituationen med omgivande sociala nétverk har en stor
betydelse for barnets utveckling och framtid. Férskolan och skolan &r andra
viktiga stodjande miljoer i barn och ungas uppvéaxt. Férutsattningarna for att leva
ett bra liv med en god hélsa ser valdigt olika ut. Allt fler skolbarn lider av oro,
nedstdamdhet, sdmnbesvar, trotthet och huvudvark och unga flickors
stressrelaterade symptom &kar parallellt med antalet unga som vardas pa sjukhus
for depression och angest. Det ar viktigt att samhallet tidigt identifierar och
uppmarksammar utsatta barn och unga och satter in atgarder pa olika nivaer.
Insatser for att frédmja halsa och férebygga ohélsa bland barn och unga &r darfor
en god investering, bade for hélsan och for samhallsekonomin.

Barnvaccinationer

Vaccinationer &r en av de viktigaste och mest kostnadseffektiva langsiktiga
atgarderna for att forbattra folkhélsan. Nyképings kommun har en mycket hég
andel barn som vaccineras. Andelen vaccinerade i kommunen har 6kat fran 2021
till 2023 precis som i riket.

Andel barn som vaccinerats
Nykoping Riket Nykoping Riket

2021 2021 2023 2023
Rotavirus, 2 doser (1-aringar) 88,2 81,9 89,4 85,2
DTP-polio-Hib-HepB, 3 doser (2-aringar) 95,1 93,1 96,5 94,5
Pneumokocker, 3 doser (2-aringar) 94,9 92,9 96,9 94,3
MPR, dos 1 (2-aringar) 94,7 92,9 92,4 93,4
MPR, dos 2 (9-aringar) 84,1 90,5 93,1 92,4
HPV, minst 1 dos, flickor (12-aringar) 89,2 89,8 93,6 91,0
HPV, minst 1 dos, pojkar (12-aringar) 83,0 84,8 91,3 86,9
DTP, dos 5 (16-aringar) 79,7 90,3 94,4 92,0

Kélla: Folkhdlsomyndigheten, NVR
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Barnfattigdom

Ett satt att méata barnfattigdom &r att titta pa andelen barn som finns i hushall med
varaktigt lag inkomststandard, som innebar att inkomsterna det senaste aret och
minst tva av de tre féregaende aren inte racker till de nédvandigaste utgifterna
(baskonsumtion enligt riksnormen, t. ex. livsmedel, klader, boende, hushallsel,
hemforsékring och barnomsorg). En dalig ekonomi behdver i sig inte innebéra att
barn har daliga uppvaxtvillkor, men fattigdom kan leda till utanférskap. Barnen
riskerar att fa samre villkor att forverkliga sin potential.

| Nyképings kommun ar andelen barn som lever i barnfattigdom numera pa
samma niva som i riket. Skillnaderna mellan olika stadsdelar ar dock stor.
Brandkarr ar den stadsdel som har dverlagset flest barn som lever i ekonomisk
utsatthet.

Andel barn som finns i hushall med varaktigt lag inkomststandard, procent
2014 2016 2018 2020 2022
Nyképings kommun 3,5 3,2 2,9 3,3 3,1

Riket 4,4 3.4 3.1 3,2 3.1

Kélla: SCB, Totalréknad inkomststatistik

Barn inskrivna i forskolan

Att barn ar inskrivna i forskolan fran tidig alder ar viktigt da deltagande i forskola
har positiva effekter pa hur det senare gar i grundskola och gymnasium. Det ar
sarskilt viktigt for barn fran socioekonomiskt ogynnsamma férhallanden.

Ar 2023 var andelen barn i Sverige som var inskriva i férskolan den 15 oktober det
ar de fyllde 3 ar 94,7 procent. Det var mindre vanligt att vara inskriven i férskolan
bland barn fodda utomlands jamfért med barn fédda i Sverige. Speciellt géllde
det barn fédda i lander utanfér Europa, dar endast 73 procent var inskrivna. Det
var dven en lagre andel barn inskrivna i férskola som hade féraldrar med
forgymnasial respektive gymnasial utbildningsniva jamfért med barn till foraldrar
med eftergymnasial utbildningsniva.

| Nyképings kommun ar andelen barn som ar inskrivna i forskolan nagot hégre én
genomsnittet for Sverige. Trenden i saval riket som i kommunen ar att allt fler barn
gar i forskolan.

Andel barn som ar inskrivna i forskola vid 3 ars alder

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nyképing 92,1 944 949 931 966 958 966 948 951 954
Riket 933 93,6 937 935 943 947 947 947 945 94,7

Kélla: Skolverket, Verksamhetsregistret for férskola och pedagogisk omsorg
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Personal i forskolan

Forskolan har en viktig roll vad galler barns fysiska, psykosociala och pedagogiska
utveckling. Forskolan ar framst en héalsoframjande arena men samtidigt dven en
viktig férebyggande och stédjande verksamhet, da det finns en majlighet att
fanga upp de barn som lever i en social utsatthet och riskerar att fara illa. Via
forskolan kan féraldrar erbjudas att fa stod i sitt féréldraskap utifran
gruppverksamhet och féraldrautbildningar i samverkan med socialtjansten och
studieforbund. Storleken pa barngrupper och personalens kompetens och
erfarenhet kan paverka férskoleverksamhetens kvalitet.

Storleken pa barngrupperna i férskolor i Nykdping har dkat nagot sedan ar 2013
och det galler saval pa de kommunala som pa de enskilda férskolorna. Nyképings
kommunala férskolor har numera fler inskrivna barn per arsarbetare an i riket.

Andelen personal med hégskoleutbildning &r hogre i kommunala forskolor an i
enskilda. De kommunala férskolorna i Nyképing har en lagre andel personal med
hégskoleutbildning an riksgenomsnittet.

Personal med

Antal inskrivna barn per hégskoleutbildning,

arsarbetare
procent

2003 2013 2023 2003 2013 2023
Nykopings kommun
-Kommunala 52 5,4 5,6 50 55 44
-Enskilda forskolor 5,4 4,7 4,8 46 40 34
Riket
-Kommunala 5,4 5,4 5,1 52 56 49
-Enskilda forskolor 5,5 5,2 5,0 46 42 31

Kélla: Skolverkets statistikdatabas Jamforelsetal

Kompletterande uppgifter om ungas livssituation

| Region Sérmlands enkdtundersdkning bland skolelever finns det manga
uppgifter om barn och ungas livsvillkor, levnadsvanor och hélsa. Nedan redovisas
fyra indikatorer som ger en bild av livssituationen bland elever i arskurs 9.
Indikatorerna visar bland annat att allt farre unga ser ljust pa framtiden. Andelen
flickor som har en kompis som de kan prata om allt med minskar. Bade flickorna
och pojkarna uppger att de skolkar i storre utstrackning ar 2023 jamfért med ar
2017. Andelen elever som trivs bra med livet &r betydligt lagre hos flickorna &an
hos pojkarna och trenden ar nedatgaende.
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Andel unga som ser ljust eller

mycket ljust pa framtiden
Flickor
Pojkar

Har minst en kompis som jag
kan prata om allt med

Flickor
Pojkar

Andel elever som aldrig skolkar

Andel unga som trivs bra med livet

just nu
Flickor
Pojkar

Nykopings kommun

79
86

92
81

62

83
94

69
74

85
80

73

81
90

57
75

85
84

63

72
89

Sodermanlands lan
2008 2017 2023 2008 2017 2023

79
85

89
84

58

85
93

66
75

86
82

73

81
89

61
74

84
83

65

76
89

Kélla: Region Sérmland, Liv & Hélsa Ung &k 9
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2. KUNSKAPER, KOMPETENSER OCH UTBILDNING

Indikatorer for malomradet:
Trivsel i skolan

Elevinflytande i skolan
Behdriga till gymnasieskolan

Utbildningsniva

Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS)

Kunskaper, kompetenser och utbildning &r grundlédggande faktorer for folkhalsan,
da de bidrar till saval ekonomisk som social trygghet. Det finns ett tydligt
samband mellan utbildningsniva och ohalsa. Individer med lag utbildningsniva
har enligt forskning en sémre hélsa i form av vark fran rygg, nacke och leder eller
besvar av dngslan, oro och angest. De storsta hélsoskillnaderna finns mellan dem
som enbart har forgymnasial utbildning och dem som har eftergymnasial
utbildning. Storsta orsaken &r att hogutbildade har en hogre formaga att skaffa,
tolka och anvdnda information om till exempel hélsa och olika risker.

Trivsel i skolan

Vardet av en god skola fér barns halsa ar val dokumenterat. Till exempel paverkar
kamratrelationer i skolan den psykiska hélsan hos barn och ungdomar. | Region
Sérmlands undersdkning Liv & halsa ung 2023 uppger 71% av eleverna i
Nykoping att de trivs i skolan och det dr ndgot under lansgenomsnittet. Det finns
en tydlig konsskillnad som visar att flickor trivs sémre i skolan én pojkar.

Andel elever som trivs bra i skolan, procent

2008 2011 2014 2017 2020 2023
Nykopings kommun

-Flickor 87 90 77 69 71 61
-Pojkar 86 88 83 87 82 81
Lanet

-Flickor 83 84 78 74 68 65
-Poikar 87 85 84 84 77 82

Kélla: Liv & Halsa Ung, &k 7
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Elevinflytande i skolan

Enligt barnkonventionen ska barn och unga respekteras och ges delaktighet och
inflytande. Tillganglig forskning tyder pa att barns halsa och vélbefinnande
paverkas positivt av deras mojligheter till inflytande. | Skolinspektionens skolenkéat
uppger 62% av eleverna i Nyképing att de far vara med och bestdmma pa skolan
och det ar 6ver riksgenomsnittet.

Andel eleveri ak 5 som uppger att de ar med och paverkar pa vilket sitt de
ska arbeta med olika skoluppgifter pa lektionerna, procent
2015 2017 2019 2021 2023
Nyképing 71 73 69 63 62
Riket 75 71 68 67 55

Kélla: Skolinspektionens skolenkét

Behoriga till gymnasieskolan

Att fa godkénda betyg i grundskolan innebér att det finns goda férutséttningar for
att genomféra en gymnasieutbildning. En hég utbildning innebar att chansen for
arbete okar, vilket 6kar mojligheterna till egenférsorjning och ett socialt och
utvecklande liv.

| Nykoping var totalt 86 procent behériga till gymnasiet 2023, vilket &r samma
niva som rikssnittet. Andelen behériga i Nykdping dkade markant mellan 2008
och 2013 sett pa totalen. Andelen behdriga pojkar sjonk avsevart mellan 2013
och 2016 medan andelen behdriga flickor sjonk mellan 2015 och 2017. Fran 2017
och framat har en aterhdmtning skett. Jamfort med riket dr andelen gymnasie-
behdriga flickor lagre i Nykoping medan det motsatta forhallandet rader for
pojkar.

Andel behoriga till gymnasieskolan
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K&lla: Skolverkets statistikdatabas Jamforelsetal
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Utbildningsniva

Andelen med eftergymnasial utbildning i Nyképing har okat markant sedan ar
2003. Trots det ar andelen langt under rikssnittet men gapet okar inte langre for
varje ar utan ar nastan oférandrat.

Andel med eftergymnasial utbildning 25-74 ar
2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nykopings
kommun 26,6 282 296 30,7 318 325 334 342 352 364 383
Sverige 30,6 32,3 338 352 367 380 392 403 41,7 431 44,9
Kélla: SCB, Utbildningsregistret

Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS)

Unga som varken arbetar eller studerar ar en sarskilt utsatt grupp da de riskerar
att fa det svart att ta sig in pa arbetsmarknaden genom att de gar miste om
kunskaper och erfarenheter som kravs for att fa ett arbete i framtiden. En svensk
studie visar till exempel samre psykisk halsa i gruppen 20-24-aringar som ar
ekonomiskt inaktiva. Unga som varken arbetar eller studerar ar en heterogen
grupp, med en sarskilt hdg andel unga utrikes fédda kvinnor och dven en
Overrepresentation av unga med funktionsnedsattning. Risken for langvarigt
utanférskap dkar med tiden en ung person varken arbetar eller studerar. Andelen
unga som varken arbetar eller studerar ar hogre | Nyképings kommun jamfort
med riket. En liten minskning av andelen har skett fran 2021 till 2022.

Unga 16-29 ar som varken arbetar eller studerar, procent
Nykoping Riket Nykoping Riket

2021 2021 2022 2022
Kvinnor 9.4 7,5 8,1 6,7
Man 7,9 8,3 8,6 8,0
Samtliga 8,7 7,9 8,5 7,6

Kélla: Arbetskraftsundersékningen (AKU) genom Folkhélsodata
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3. ARBETE, ARBETSFORHALLANDEN OCH
ARBETSMILJO

Indikatorer for malomradet:
Arbets|dshet
Langtidsarbetsldshet
Ohélsotal

Sjukpenningdagar

Langvarig sjukdom

Arbetsskador

Sjuk- eller aktivitetsersattning

Arbetet har inte enbart en ekonomisk betydelse fér manniskans liv. Arbetslivet
paverkar dven det sociala livet samt hélsan ur ett fysiskt och psykiskt perspektiv.
Dérfor ar arbetsplatsen en betydelsefull arena fér halsoframjande och
férebyggande insatser. Hur stor inverkan arbetet har pa manniskans halsa ar
beroende dels av arbetsférhallandena och dels vilka krav och behov individen
sjélv har. Faktorer som negativ stress, hdga arbetskrav och lagt inflytande medfor
en Okad risk fér att drabbas av hjart- och karlsjukdomar och psykiska besvar som
nedstdmdhet och somnsvarigheter. Arbetsrelaterad dodlighet ar hogre i
arbetaryrken &an i tjanstemannayrken. Den allra hogsta halsorisken ar dock att sta
utanfér arbetsmarknaden.

Arbetsloshet

Arbetsldshet paverkar bade halsan och hélsans fordelning i samhallet och &r
darfor en viktig bestdamningsfaktor for jamlik hélsa. Arbetsloshet 6kar risken for
negativa hélsoutfall och sambandet mellan arbetsldshet och nedsatt psykisk hélsa
ar sarskilt tydligt. Andelen 6ppet arbetslésa i Nykoping ligger numera under
riksgenomsnittet efter att ha varit hdgre &n i riket under ar 2020. | kommunen har
andelen 6ppet arbetslésa minskat sedan pandemiaret 2020.

Andel 6ppet arbetslosa, procent
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
Nykopings
kommun 26 35 25 39 28 29 31 30 37 27 28
Sverige 42 55 25 41 35 33 31 3,1 34 32 34
Kalla: SCB, Arbetss6kandestatistik
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Langtidsarbetsloshet

Langvarig arbetsloshet Okar risken for flera negativa halsokonsekvenser, sarskilt
psykisk ohélsa. Med langtidsarbetsléshet menas i det har sammanhanget en
sammanhangande arbetsldshet som varat i minst 12 manader. Langtidsarbets-
|6sheten i riket ar 2023 var hogst bland personer med forgymnasial
utbildningsniva, 4,9 procent, och lagst bland personer med eftergymnasial
utbildningsniva, 0,9 procent. For personer med gymnasial utbildningsniva var den
1,5 procent.

Skillnaden i langtidsarbetsloshet i riket mellan personer med eftergymnasial och
férgymnasial utbildningsniva dkade under perioden 2006-2023 fran 0,6
procentenheter till 4,0 procentenheter. Nykopings kommun har en hégre
langtidsarbetsldshet &n Sverige som helhet och en klar 6kning kan noteras fran
2022 till 2023.

Andel langtidsarbetslésa, procent
2020 2021 2022 2023

Nykopings kommun 4,2 4,5 3,7 4,2

-kvinnor 4,0 4,5 3,8 4,0
-man 4,5 4.5 3,7 4.5
Sverige 3,4 3,5 2,8 3,4
-kvinnor 3,5 3,6 3,0 3,5
-méan 3,4 3,4 2,6 3,4

Kélla: www.arbetsformedlingen.se

Ohalsotal

Ohélsotalet berdknas genom att summan av dagar med utbetald sjukpenning,
arbetsskade-sjukpenning, rehabiliteringspenning samt dagar med aktivitets- och
sjukersattning divideras med befolkningen 16-64 ar.

Ohalsotal efter kon och alder ar 2023

Alder Nyképing Riket
kvinnor mdn kvinnor maéan

16-19 ar 2,1 27 20 2,1

20-29 ar 21,7 18,7 15,0 13,2

30-39 ar 229 17,4 18,8 13,3
40-49 ar 29,0 159 24,2 15,1
50-59 ar 45,6 27,1 40,3 25,0
60-64 ar 62,6 41,2 60,2 42,0
Totalt 31,7 20,7 26,7 18,0

Kélla: Férsékringskassan
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Nykopings ohélsotal (26,1) var hégre &n rikets som helhet (22,2). Det ar framférallt
kvinnorna i Nykoping som har ett hogre ohalsotal an riket. Statistiken visar tydligt

att ohéalsotalet generellt 6kar med aldern och att kvinnor har hégre ohalsotal an
man. Efter ar 2004 har ohélsotalet sjunkit i sdval kommunen som i riket. Sedan

2016 har dock ohalsotalet sjunkit mindre i Nyképing an i riket.

Ohadlsotal 2000-2023
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Kélla: Férsadkringskassan
Sjukpenningdagar

| antalet sjukpenningdagar ingar inte dagar med sjuklon fran arbetsgivare till
anstallda under de 14 forsta dagarna av sjukdom. Alla dagar &r omréknade till
heldagar och avser befolkningen mellan 16 och 64 ar. Sjukpenningdagarna i
Nykoping och riket har halverats sedan ar 2000. Vart att notera ar att
sjukpenningdagarna i saval kommunen som riket i dvrigt 6kat sedan 2011.

Invanarna i Nykopings kommun har fler sjukpenningdagar an befolkningen i riket

som helhet.

Antal sjukpenningdagar per invanare

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

2023

Nykoping 15,3 12,1 7.1 6,6 87 10,1 10,5 106 115 121
-kvinnor 20,1 16,3 9.2 83 11,6 139 145 147 155 163
-man 10,6 8,1 5,0 5,0 59 6,3 6,5 6,7 7,5 8,0
Sverige 13,9 104 7.1 6,8 84 10,5 10,1 9.4 9.2 10,2
-kvinnor 17,7 13,2 8,6 86 108 13,7 133 123 120 132
-man 10,3 7,8 5,5 5,1 6,0 7,3 6,9 6,6 6,6 7,1

Kélla: Férsdkringskassan
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Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga

Forekomst av langvarig sjukdom, bestaende besvar efter olycksfall, nedsatt
funktion eller annat halsoproblem dkar med hogre alder. Langvariga sjukdomar
arvanligare hos kvinnor &n hos man upp till 65 ars alder och darefter lika.
Forekomsten av langvarig sjukdom har minskat under 2000-talet. De vanligast
férekommande langvariga sjukdomarna eller besvaren hos méan ar

horselnedsattning, allergiska 6gon- eller nasbesvar, hogt blodtryck och 6ronsus.

Motsvarande hoga andelar hos kvinnor ar allergiska 6gon- eller nasbesvar, hogt
blodtryck, eksem och horselnedsattning. Flertalet langvariga sjukdomar blir
vanligare efter 50-arsaldern, sasom diabetes och hogt blodtryck. Detta géller
dven horselnedséattningar som efter 50 ars alder drabbar var tredje man och var
sjatte kvinna. Andelen personer med langvarig sjukdom i Nyképing har minskat
over tid men ligger fortfarande dver rikssnittet.

Andel med langvarig sjukdom 16-84 ar, procent

Nykoping Nykoping Riket Riket

2007- 2019- 2007- 2019-

2010 2022 2010 2022
Kvinnor 35 32 29 30
Man 28 25 25 25
Samtliga 32 29 27 27

Kélla: Halsa pa lika villkor

Arbetsskador

Indikatorn arbetsskador speglar saval den fysiska som den psykosociala
arbetsmiljon och ar darfor viktig. Arbetsskador inkluderar arbetssjukdomar,
arbetsolycksfall, och olyckor pa vag till eller fran arbetet. Antalet anmalda
arbetsskador har minskat fran 2021 till 2023 i Nyképing saval som i riket.
Minskningen har varit mest pataglig for kvinnor. | Nyképing ar antalet anmalda
arbetsskador for kvinnor betydligt hogre an i riket.

Anmalda arbetsskador per 1000 férvarvsarbetande
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nykopings kommun 19,3 184 163 21,1 234 165 14,0

-kvinnor 222 203 17,6 269 325 227 174
-man 16,3 16,3 14,9 14,7 13,1 9.6 10,1
Sverige 2.1 8,8 24 108 13,7 10,0 10,1
-kvinnor 8,8 8,5 92 125 167 10,8 10,3
-man 9,4 9,2 9.5 9,3 11,0 9.3 9.8

Kélla: Arbetsmiljverket, ISA-registret
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Sjuk- eller aktivitetsersattning

| Sverige har 4 procent av alla personer under 65 ar sjuk- eller aktivitetsersattning.
Av dessa kommer fa att ga tillbaka i arbete. Till skillnaden fran kostnaderna for
sjukpenning har kostnaderna for sjuk- och aktivitetsersattningen minskat de
senaste aren. Detta framst pa grund av att andelen i befolkningen som har sjuk-
eller aktivitetsersattning har minskat kraftigt. Andra orsaker ar att den
tidsbegrénsade sjukersattningen har avskaffats och att det har skett en skérpning i
reglerna for att beviljas sjukersattning. Sjuk- och aktivitetsersattning ar vanligast
bland kvinnor, utrikesfédda och lagutbildade.

Andel med sjuk- eller aktivitetsersattning, procent

Nykopings Riket

kommun

kvinnor mén kvinnor mén
2013
20-64 ar 8,3 5,4 7,7 5,3
55-59 ar 16,8 9,2 16,4 10,6
60-64 ar 21,9 13,3 23,6 15,6
2017
20-64 &r 7,0 4,6 6,4 4,4
55-59 ar 13,7 7,7 13,6 8,5
60-64 ar 16,9 10,1 19,0 12,5
2022
20-64 ar 54 4,0 4,7 3,4
55-59 ar 10,3 6,2 9,5 5,8
60-64 ar 14,0 8,1 14,1 8,9

Kélla: Férsékringskassan

Andelen personer mellan 20 och 59 ar med sjuk-/aktivitetsersattning ar nagot
hogre i Nykoping an i riket. For personer mellan 60 och 64 ar ar dock andelen i
Nykoping lagre. Jamfort med foregaende mattillfélle ar 2017 har andelen med
sjuk-/aktivitetsersattning minskat i saval kommunen som i riket.
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4. INKOMSTER OCH FORSORJNINGSMOJLIGHETER

Indikatorer fér malomradet:
Disponibel inkomst per person
Disponibel inkomst efter fédelseland
Ekonomiskt bistand

Lag ekonomisk standard

Ekonomisk utsatthet bland barn

Svenska och internationella studier visar att manniskors hélsa, bade den fysiska
och den psykiska, forbattras med den individuella inkomsten upp till en viss
inkomstnivd men att den positiva effekten sedan avtar. Aven ett hushalls
ekonomiska tillgangar ar positiva for hélsan. En ekonomiskt utsatt situation, som
inte bara ar tillféllig, ar déremot negativ for halsan. Det finns dven vetenskapliga
studier som visar att stora skillnader i inkomst mellan olika grupper i samhallet har
en negativ effekt pa folkhélsan.

Disponibel inkomst per person

Den disponibla inkomsten som ar summan av en persons alla skattepliktiga och
skattefria inkomster minus skatt och 6vriga negativa transfereringar har 6kat
stadigt sedan ar 2000i saval kommunen som i riket i sin helhet. Ar 2022 |ag snittet
i Nyképings kommun klart under rikssnittet. Statistik 6ver den disponibla
inkomsten per hushall aterfinns i del 2 av Kommunprofilen.

Disponibel inkomst per person 20+ ar, tusentals kronor
2000 2004 2008 2012 2016 2020 2022
Nykopings kommun  147,0 167,9 208,3 230,9 263,92 301,3 315,3
Sverige 150,8 167,8 210,0 2350 273,1 296,2 3348
Kélla: SCB, Totalrdknad inkomstférdelningsstatistik (TRIF)

Disponibel inkomst efter fédelseland

Bryter man ner den disponibla inkomsten efter fédelseland framkommer att
svenskfédda har den hégsta inkomsten. Lagst disponibel inkomst har personer
fédda utanfor Europa. Detta monster ar inte unikt for Nykoping utan aterfinns i
hela Sverige.

Disponibel inkomst efter fédelseland, tusentals kronor
2022 Sverige Ovr.Norden Ovr. Europa Ovr. virlden Totalt

Kvinnor 290,6 259,7 240,8 205,6 278,1
Man 3711 318,1 282,2 237,1 350,5
Totalt 330,2 283,4 261,2 221,4 313,6

Kélla: SCB, Totalrdknad inkomstférdelningsstatistik (TRIF)
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Ekonomiskt bistand

Ekonomiskt bistand bestar av det kommunala f6rsérjningsstdod som tidigare
bendmndes socialbidrag samt introduktionsersattning till flyktingar. Aven det
statliga aldreforsorjningsstodet ingar. Andelen med ekonomiskt bistand i
kommunen minskade fran 2020 till 2022. Aren 2020 och 2022 hamnade
kommunen over riksgenomsnittet efter att ha legat under ar 2018.

Andel med ekonomiskt bistand, procent
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
Nykoéping 3,8 3,3 3,1 3,2 3,0 3,2 3,6 3.4 3,9 3,5
Sverige 3,7 3,5 3,9 3,5 3,5 3.4 3,2 3,7 3,0 2,4
Kélla: SCB, Inkomst- och taxeringsregistret

Lag ekonomisk standard, relativ

Trots att den ekonomiska standarden har dkat generellt i befolkningen har
andelen som lever med lag ekonomisk standard (hushallets ekonomiska standard
lagre an 60 % av medianvardet for riket) okat bade bland vuxna och yngre barn
(0-9 ar), sedan 2011 och det finns stora skillnader beroende pa utbildningsniva
och fédelseland. Ar 2022 hade 12,5 procent av Sveriges vuxna befolkning (20 &r
och aldre) 1dg ekonomisk standard och 17,1 procent av barn och ungdomar i
aldern 0-19 ar. Mer an en tredjedel av vuxna fodda utanfor Europa har lag
ekonomisk standard, och bland kvinnor med hégst forgymnasial utbildningsniva
levde 6ver 30 procent med lag ekonomisk standard. Aven i den &ldsta
aldersgruppen lever en stor andel med lag ekonomisk standard, framst bland
kvinnor. Andelen med lag ekonomisk standard har 6kat i Nyképings kommun
sedan ar 2012 och ligger nu 6ver riksgenomsnittet.

Andel med lag ekonomisk standard, procent
2012 2014 2016 2018 2020 2022
Nykopings kommun 11,8 12,4 13,1 13,8 150 144
Sverige 13,4 13,9 143 141 143 13,6
K&lla: SCB, Inkomster och skatter (1oS)

Ekonomisk utsatthet bland barn

Andelen elever i arskurs 9 som upplevde att de ar ganska eller mycket oroade
over sin familjs ekonomi lag pa ungeféar 17 procent. Killarna var betydligt mindre
oroade an tjejerna. Nykopings kommun ligger marginellt 6ver lansgenomsnittet.

Andel (%) elever som uppger att de dr ganska/mycket oroade 6ver sin
familjs ekonomi.

Nykopings Lanet

kommun
Flickor 22 19
Pojkar 11 12
Totalt 17 16

Kélla: Liv & Halsa ung 2023, 4k 9
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5. BOENDE OCH NARMILJO

Indikatorer for malomradet:

Anmalda brott

1
1

1

I o

: Tréngboddhet Nykopings arbete med vald i nara relationer och brottsoffer
| Hemléshet Luftféroreningar

: Invanarnas upplevda trygghet Buller

1

! Ungas upplevda trygghet Skador och férgiftningar

| Radsla for att bli dverfallen Sjalvmord

: Oro att utsattas for brott samtliga Forekomst av klamydia

I . . 3

! Oro att utséttas for brott geografiskt Férekomst av ldkemedelsresistenta smittdmnen

| Faktisk utsatthet for brott Miljscertifierade skolor och férskolor

: Polisens engagemang i lokala problem Ekologisk &kermark

|

1

En god, sund och sdker miljo ar en forutséttning for god hélsa, bade for
nuvarande och kommande generationer. Med miljéo menas dels naturen och
utomhusmiljon dar buller och luftféroreningar férekommer, dels miljén inomhus
dar exponering for exempelvis kemikalier, radon och fukt forekommer. Miljéns
paverkan pa manniskor kan vara positiv och framjande fér hdlsan genom néarhet
till gronomraden och majligheten till exempelvis fysisk aktivitet, friluftsliv och
avkoppling. Miljon kan paverka halsan negativt i form av fysiska skador,
sjukdomar och allman ohélsa och férsamrad livskvalitet. Myndigheter kan dka
férutsattningarna for hdlsosamma miljéer via lagstiftning, samhéllsplanering,
information, kunskap och tillsyn.

Trangboddhet

Trangboddhet kan ha en negativ paverkan pa barns och ungas uppvaxtvillkor och
aven pa forutsattningarna att klara skolarbetet. Trangboddhet ar vanligare bland
de som bor i hyresratt an i bostadsratt, och det ar ocksa vanligare i hushall med
lag inkomst jamfort med hushall med hég inkomst. Det ar framfor allt barnfamiljer
som ar trangbodda, och i de mest drabbade omradena beraknas 6ver halften av
barnen vara trangbodda.

Enligt trangboddhetsnorm 2 rdknas ett hushall som trangbott om det bor mer &n
tva personer per rum (kok och vardagsrum oréknade). Trangboddheten i
kommunen har minskat pa senare ar och ligger fortfarande nagot under
riksgenomsnittet.
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Trangboddhet i flerbostadshus, enligt norm 2, andel (%)
2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nyképing 13,3 144 161 167 165 153
Riket 170 17,5 184 183 16,9 159
Kélla: KOLADA

Hemloshet

Hemloshet beror pa olika typer av faktorer, bade strukturella och individuella.
Individuella faktorer som missbruk och psykiska funktionsnedséattningar kan leda
till att en person blir hemls och det &r socialtjanstens ansvar att se till att
individen far det stéd och den hjalp som personen kan behdva. Ur det
perspektivet ar hemldshet en socialpolitisk fraga. Men heml&shet ar dven en fraga
som beror strukturella faktorer som integration, halso- och sjukvard samt bostads-
och arbetsmarknaden. Fa heml&sa har ett arbete och d& ekonomiskt bistand ar
den vanligaste inkomstkéllan bland hemldsa utestangs de fran den ordinarie
bostadsmarknaden.

Antalet heml&sa i Nykdpings kommun kartlaggs regelbundet och redovisas av
Socialstyrelsen. Antalet hemldsa i Nykoping har 6kat kraftigt sedan slutet av 1990-
talet. 2011 var antalet hemldsa 6ver 18 ar 167 personer eller 32 personer per 10
000 invanare enligt kartldaggningen. Motsvarande siffra for 2017 var 240 personer
eller 43 personer per 10 000 invanare. Ar 2018 hade antalet hemlésa i kommunen
6kat till 355 personer. Ar 2023 var 213 personer hemlésa.

Antal hemlésa per 10 000 invanare
1999 2005 2009 2011 2015 2017 2019 2023
Nykopings kommun 73 11,6 389 320 396 433 645 367

Riket 95 20,0 iu. 36,0 i.u. 38,6 iu. 26,0

Kélla: Socialstyrelsen och Nykdpings kommun, Sociala divisionen

Trygghet och brottslighet

En trygg och sdker kommun utgdér grunden for ett fungerande och vélmaende
lokalsamhélle. Utéver invanarnas hélsa och vélbefinnande innebar en trygg
kommun en trivsam plats att bo pa och attraktiv plats for saval besdkare som
etablerande foretag. Brottsforebyggande arbete och atgérder for att 6ka
tryggheten pa allménna platser, arbetsplatser, i bostadsomradet, skolan och
hemmet kraver insatser och samverkan fran flera samhallsaktorer. Polis och
kommun ar tva nyckelaktérer som har stor paverkansmajlighet for att minska brott
och 6ka tryggheten. Féreningslivet, fastighetsédgare och néaringslivet ar andra
exempel pa samverkansaktorer.

Nykopings kommun och Polisen har sedan 2008 ett samverkansavtal med syftet
att tillsammans 6ka tryggheten och minska brottsligheten i Nykoping. For att fa en
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bild av invanarnas upplevda trygghet ar enkatundersékningar vardefulla. Dar
finns till exempel uppgifter om invanarnas egna upplevelse av otrygghet pa olika
platser och i olika situationer samt om invanarna varit utsatta for brott.

Landstigets enkdtundersokningar visar bland annat att unga flickor kdnner sig
otryggare an pojkar och att kvinnor ar mer rddda &n man for att bli dverfallen
utomhus. Polisens trygghetsundersdkning synliggér skillnaderna i oro mellan fyra
geografiska omraden (kommundelar) i Nyképing.

Invanarnas upplevda trygghet

Enligt polisens trygghetsmatning kanner sig 20 procent av Nykdpings vuxna
invanare otrygga i sitt bostadsomrade pa kvéllen. Den upplevda otryggheten har
minskat sedan 2019 och ligger numera klart under lanets genomsnitt.

Andel invanare 16-85 ar som kanner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa
kvillen
2008 2011 2013 2015 2017 2019 2022
Nykdping 17 16 15 21 20 23 20
Lanet 21 19 19 24 20 22 25
Kélla: Polisens trygghetsmétning

Ungas upplevda trygghet

Andelen unga som kanner sig trygga i sitt bostadsomrade (82 procent) ar hogre
an vuxnas trygghetskénsla. Orovackande &r dock att andelen flickor som kénner
sig trygga har minskat klart fran 2020 till 2023.

Andel unga som oftast eller alltid kdnner sig trygga i sitt bostadsomrade pa
kvéllen/natten
2008 2011 2014 2017 2020 2023
Flickor 54 54 55 78 88 74
Pojkar 80 81 86 95 94 90
Kélla: Liv & Hélsa ung, dk 9

Radsla for att bli 6verfallen

Andelen kvinnor som avstatt fran att ga ut av radsla for att bli 6verfallen eller
ranad har dkat klart pa senare ar. Andelen mén som avstatt att ga ut avsamma
skal &r betydligt lagre men aven har har det skett en 6kning. Kommunen ligger
nagot 6ver riksgenomsnittet for kvinnor men nagot under for mén.
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Andel som ibland eller ofta avstatt fran att ga ut av radsla for att bli
overfallen eller ranad, procent
Nykopings kommun Riket
2007- 2012- 2019- 2007- 2012- 2019-
2010 2015 2022 2010 2015 2022

Man 8 7 11 9 8 14
Kvinnor 40 35 45 38 33 43
Totalt 23 21 28 24 21 28

Kélla: Halsa pa lika villkor

Oro att utséattas for brott samtliga

Oron att utséttas for brott i kommunen ligger pa samma niva som i lanet som
helhet. Oron har varierat 6ver tid men minskat nagot i kommunen sedan senaste
matningen.

Andel invanare totalt som upplever en oro for att utsittas for brott

2005 2008 2011 2013 2015 2017 2019 2022
Nykopings 69 62 59 62 64 66 64 61
kommun
Sédermanlands 68 63 63 64 67 66 63 62
l&n
Kélla: Polisens trygghetsmétning

Oro att utsattas for brott geografiskt

| polisens trygghetsundersokning delas kommunen upp i sex kommundelar.
Resultatet visar att oron for att utsattas for brott ar storst i Brandkérr och minst pa
Arnd. Oron att utsattas for brott i Brandkarr har minskat jamfért med den férra
undersdkningen ar 2019. Dock har oron for att utsattas for brott minskat &nnu mer
pa Arno.

Andel invanare per kommundel som upplever en oro for att utséttas fér brott
2008 2011 2013 2015 2017 2019 2022

Brandkarr 77 67 70 60 61 67 62
Arnd 63 61 62 70 66 66 52
Stenkulla - - - - - - 66
Nykopings centrum - - - - - - 65
Ovriga Nyképings 65 60 64 64 68 66 64
tatort

Ovriga kommunen 55 55 55 65 63 58 59

Kélla: Polisens trygghetsmétning
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Faktisk utsatthet for brott

Andelen invanare som varit utsatta for brott ar lag i forhallande till den upplevda
oron. Andelen invanare i Nyképing som uppger att de blivit utsatta for brott har
minskat marginellt sedan senaste matningen och ligger fortsatt éver lénets niva.

Andel invanare som uppger att de varit utsatta for brott, procent
2008 2011 2013 2015 2017 2019 2022
Nykoping 16 19 17 13 12 14 13
Lanet 20 17 17 14 15 13 11
Kélla: Polisens trygghetsmétning

Polisens engagemang i lokala problem
Andelen invanare som anser att polisen bryr sig om lokala problem har 6kat
markant over tid i Brandkarr, till skillnad fran dvriga bostadsomraden.

Andel invanare som anser att polisen bryr sig om lokala problem
2008 2011 2013 2015 2017 2019 2022

Brandkarr 56 60 66 70 74 70 64
Arno 49 46 40 49 47 43 43
Ovriga Nyképings 42 35 36 43 48 43 47
tatort

Ovriga kommunen 44 33 32 44 34 42 41
Lanet 40 40 40 43 44 43 49

Kélla: Polisens trygghetsmaétning

Anmadlda brott

Nykoépings kommun hade fram till ar 2008 en ovanligt 1ag brottslighet jamfort
med riket. Antalet anmalda brott 1&g sedan pa en hég niva aren 2009 till 2016 for
att sedan stabilisera sig pa en lagre niva aren 2017 till 2022. Ar 2023 skedde dock
en klar 6kning. Denna 6kning gjorde att antalet anmalda brott i kommunen
hamnade i niva med riksgenomsnittet efter att tidigare ha legat klart under. Det ar
viktigt att vara medveten om att polisens omfattning av insatser samt
befolkningens bendgenhet att anmala brott paverkar statistiken.

Antal anmélda brott per 100 000 invanare
2001 2005 2009 2013 2017 2021 2023

Nykopings
kommun 10999 11613 14210 13003 12970 12795 14113
Riket 13338 13753 15101 14603 15062 14215 14349

Kélla: Brottsférebyggande radet
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Nykopings arbete med vald i nara relationer och brottsoffer

Socialstyrelsen foljer arligen upp hur Sveriges kommuner arbetar med stod till

brottsoffer. Bdde man och kvinnor, men framfor allt kvinnor, utsatts fér vald i nara
relationer. Ar 2023 anmaéldes 25 000 fall av misshandel mot kvinnor i Sverige och
13 000 fall av misshandel mot man i nara relation. Darutover anmaldes 1 100 fall

av grov kvinnofridskrénkning. Tidigare studier har visat att endast 4 procent av de

som utsatts for vald i nara relation gor en polisanmélan. Barn som utsétts for
och/eller bevittnar vald riskerar att bli oroliga, hagldsa, brakiga, kan fa
kamratproblem och svart att klara skolan. Det ar darfor oerhort viktigt att

uppmarksamma barn som utsatts eller bevittnat vald och ge det stod och hjalp

som de behodver.

Nedan presenteras en sammanstallning av ett urval indikatorer fran

Socialstyrelsens Oppna jamférelser - Vald i néra relationer 2022-2023.
Indikatorerna &r framtagna via enkater som besvarats av berérd kommunal

verksamhet.

Indikator (for riket andel kommuner i procent)

Erbjuder stddsamtal med bistandsbeslut till kvinnor som utdvat
vald mot narstaende

Erbjuder stddsamtal utan bistandsbeslut till kvinnor som utévat
vald mot narstaende

Erbjuder stddsamtal med bistandsbeslut till mdn som utdvat
vald mot narstaende

Erbjuder stédsamtal utan bistandsbeslut till man som utdvat
vald mot nérstdende

Enskildas uppfattning anvands till att utveckla
utférarverksamheten

Aktuell verenskommelse om samverkan med primérvard, 12
man

Aktuell 6verenskommelse om samverkan med vuxenpsykiatri,
12 man

Aktuell 6verenskommelse om samverkan med
akutmottagningar, 12 man

Aktuell 6verenskommelse om samverkan med
ungdomsmottagningar, 12 man

Aktuell verenskommelse om samverkan med polisen, 12 man
Aktuell verenskommelse om samverkan med kvinnojourer, 12
man

Aktuell rutin vid indikation pa att en vuxen utsatts fér vald av
narstdende, 12 man - Ekonomiskt bistand

Aktuell rutin vid indikation pa att en vuxen utsatts for vald av
narstaende, 12 man - Socialpsykiatri

Aktuell rutin vid indikation pa att en vuxen utsatts for vald av
narstdende, 12 man - Barn och unga

Aktuell rutin vid indikation pa att en vuxen utsatts for vald av
narstdende, 12 man - Vald i nara relationer-vuxen

Nykoéping Nyképing Riket

2022
Nej

Ja
Nej

Ja

Nej
Nej
Nej

Ja

Nej
Nej
Nej

Nej

2023
Ja

Ja
Ja
Ja
Nej
Nej
Nej
Nej
Ja

Ja
Ja

Nej
Nej
Nej

Nej

2022
80

65

79

66

13

15

11

17

21
26

63

51

61

68

Riket
2023
85
63
85
64
15
17
16
13

19

26
34

58
49
59

62
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Fortbildning om vald i néra relation for handlaggare som Ja Ja 88 91
utreder barns behov

Fortbildning om vald i néra relation for handlaggare som Ja Ja 93 96
utreder vuxna som utsatts for vald

Aktuell rutin for att sdkra skolgang for barn i skyddat boende Ja Ja 28 28
Socialjour med socionomer alla dagar dygnet runt Ja Ja 93

Psykisk ohalsa bland vardade fér valdsskador (procent) 47 i.u. 43 i.u.
Skadligt bruk och beroende bland vardade for valdsskador 10 i.u. 14 i.u.
(procent)

Andel som vardats for valdsskador i befolkningen (antal/100 142 157 148 123
000 inv.)

Andel som vardats for valdsskador vid upprepade tillféllen i 22 19 20 21
befolkningen (procent)

Aktualiserad pa grund av utsatthet for vald i néra relationer eller 36 i.u. iu. iu.
hedersrelaterat vald (antal/10 000 inv.)

Fatt minst en insats pa grund av utsatthet fér vald i néra relation 23 i.u. i.u. i.u.

eller hedersrelaterat vald (antal/10 000 inv.)
Uppnatt évergripande mal med insatser p.g.a. utsatthet for vald 2,4 i.u. iu. i.u.
i nara relationer eller hedersrelaterat vald (antal/10 000 inv.)

Kélla: Socialstyrelsens Oppna jamférelser - VAld i néra relationer

Luftféroreningar

Trots att kvaliteten pa utomhusluften blivit vasentligt battre pa senare ar orsakar
luftféroreningar fran trafik och uppvarmning fortfarande betydande
halsoproblem. Luftféroreningar kan ge manniskor nedsatt lungfunktion, problem i
luftvdgarna och hjart- och karlproblem. Det &r darfor viktigt att minska
exponeringen sa att inte fler manniskor blir sjuka och att de som redan ar
astmatiker och allergiker inte drabbas av forvarrade symtom. Luftféroreningar
bidrar dven till vaxtskador, korrosion, dvergddning, férsurning och
klimatférandringar.

| Nyképings kommun méts nedfallet av svavel och kvave pa en referensyta i Edeby
(norra delarna av kommunen). Nedfallet av sédval svavel som kvave har minskat
sedan boérjan av 2000-talet. Under 2023 var nedfallet av svavel 0,7 kg/ha medan
nedfallet av kvéve var 3,2 kg/ha.

Biltrafiken &r en stor orsak till bade kvédvehalten och svavelhalten i luften. Aven om
bilmotorer blivit betydligt renare och branslesnalare pa senare ar riskerar
uppslappsminskningen att dtas upp av att antalet fordon kontinuerligt 6kar.
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Luftfororeningar i Nyképings kommun
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Kélla: IVL Svenska Miljéinstitutets hemsida www.ivl.se

Buller

Buller &r den miljéstérning som berdr flest ménniskor i Sverige. Vanliga kéllor till
buller och hdga ljudnivaer ar vég-, spar- och flygtrafik, flaktbuller i fastigheter, ljud
fran grannar, industrier, byggnadsarbeten, diskotek och konserter.

Buller paverkar ménniskors halsa och majlighet till en god livskvalitet. Manniskor
berdrs och paverkas dock olika beroende pa vilken typ av buller det ar, vilken
styrka det har, vilka frekvenser det innehaller samt hur det varierar 6ver tiden.
Utdver att manniskor blir storda generellt av buller kan det dven paverka
prestation, inldrning och sémn negativt. Fér den vuxna befolkningen finns
undersékningar som tyder pa att det finns en dkad risk fér blodtryckssjukdomar
om man utsatts for mycket buller under lang tid. Mycket hoga ljudnivaer kan
orsaka horselnedsattning och tinnitus. Invanarna i Nykopings kommun ar mer
storda av buller an befolkningen i riket som helhet.

Andel invanare som fatt sin sémn stord av trafikbuller, procent

2019-2022 Nykoéping Riket
Kvinnor 6,3 4.8
Man 7,9 4,5
Totalt 7,1 4,6

Kélla: Halsa pa lika villkor
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Skador och forgiftningar

Skador till f6ljd av olyckshandelser, valdshandelser och sjalvtillfogade
valdshandelser utgor ett omfattande folkhalsoproblem. Skador &r den vanligaste
dodsorsaken bland yngre manniskor, en ledande orsak till invaliditet och
forlorade levnadsar och en stor orsak till hoga hélso- och sjukvardskostnader.

Dédligheten i skador och forgiftningar i kommunen ligger 6ver riksgenomsnittet.
Sedan 2014 har dock dédligheten i skador och forgiftningar minskat mer i
kommunen an i riket. Dédligheten for mén &r nastan dubbelt sa hog som hos
kvinnor. Ar 2021 var den omsatta mangden hélsofarliga kemiska produkter i
Sverige 8,5 miljoner ton. Dagens utveckling for halsofarliga kemiska produkter
visar att det behovs flera atgarder for att minska mangden hélsofarliga kemiska
produkter som kan ge upphov till skada.

Dédlighet i skador och férgiftningar per 100 000 invanare
(aldersstandardiserat)
Nykoping Nykoping Nykoping Riket Riket Riket

2002- 2010- 2019- 2002- 2010- 2019-

2006 2014 2023 2006 2014 2023
Kvinnor 32,0 36,6 31,5 27,0 30,8 30,5
Man 56,2 67,2 58,7 55,3 64,1 60,0
Totalt 41,9 50,6 45,1 39,8 45,1 43,6

Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret

Sjalvmord

Suicid (sjalvmord) &r ett allvarligt folkhalsoproblem som pa manga sétt drabbar en
stor del av befolkningen. Det &r den vanligaste dédsorsaken fér man i aldrarna 15
till 44 ar. For kvinnor i samma aldersgrupp ar suicid den vanligaste dédsorsaken
efter cancer. Det lidande och de kostnader som suicid ger upphov till gér det till
ett allvarligt folkhalsoproblem.

Sjalvmordsfrekvensen i Sverige har minskat betydligt sedan bérjan av 1970-talet.
Under de senaste 10 aren har dock minskningen bara varit marginell.
Sjalvmordsfrekvensen ar lagre i kommunen an i riket som helhet.
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Sjalvmord per 10 000 invanare (aldersstandardiserat)

Nykoping Nykoping Nykoping Riket Riket Riket

2002- 2011- 2019- 2002- 2011- 2019-

2006 2015 2023 2006 2015 2023
Kvinnor 7,4 3,6 8,7 9,1 8,7 8,7
Maén 13,9 23,7 17,4 23,0 22,3 21,8
Totalt 10,3 13,4 12,9 15,7 15,2 15,1

Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret

Forekomst av klamydia

Okat sexuellt riskbeteende, fler partners, andrade sexuella kontaktmdnster och
handlaggningsrutiner inom hélso- och sjukvarden ar faktorer som paverkar en
6kad smittspridning av klamydia. Aven 6kade véntetider inom varden for att bli
undersokt har en inverkan.

Det genomsnittliga antalet fall av klamydia har minskat sedan ar 2007 i saval riket
som lanet. Mellan 2011 och 2013 hade Sédermanland nagot fler klamydiafall per
100 000 invanare jamfort med riket. Under aren 2014 till 2023 minskade dock

antalet klamydiafall markant i lanet, vilket innebar ett genomsnitt under rikets niva.

Tyvarr finns det ingen statistik pd kommunniva att tillga.

Klamydiaincidens per 100 000 inv.
2003 2007 2011 2015 2019 2023
Sérmland 354 618 452 376 265 267
Riket 299 513 394 384 336 306
Kélla: Folkhdlsomyndigheten

Forekomst av likemedelsresistenta smittamnen

Uppkomsten av bakterier som ar resistenta mot antibiotika och andra ldkemedel
har medfort betydande folkhalsoproblem i hela varlden, och det finns tecken pa
en oroande utveckling &ven i Sverige. | syfte att félja utvecklingen av
bestamningsfaktorn “férekomst av I1akemedelsresistenta smittdmnen” har
Folkhalsomyndigheten utpekat indikatorn meticillin-resistenta staphylococcus
aureus (MRSA) for sarskild uppfdljning.

Antal rapporterade fall av MRSA per 100 000 invanare
2003 2007 2011 2015 2019 2023
Sérmland 1 10 13 21 38 35

Riket 6 12 20 39 37 34
Kélla: Folkhdlsomyndigheten
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Kronobergs lan och Vastmanlands |an ar hardast drabbade av MRSA medan
Sédermanlands lén ligger marginellt dver riksgenomsnittet. Antalet fall har dock
Skat kraftigt sedan &r 2003 sdval i Sérmland som i riket som helhet. Okningen &r
sannolikt en kombination av en reell incidensdkning och en 6kad provtagning i
takt med att lokala och regionala vardprogram implementerats.

Miljocertifierade skolor och forskolor

Forskolor, skolor och vuxenutbildningar har ett tydligt uppdrag att bidra till en
socialt, ekonomiskt och ekologiskt hallbar utveckling. Uppdraget formuleras i
nationella styrdokument som skollag, laroplaner och kursplaner.

Statistiken nedan visar de férskolor och skolor i Nykdpings kommun som arbetar
systematiskt med miljofragor och ar certifierade enligt modellerna Gron flagg
eller Skola for hallbar utveckling. Ingen ar idag certifierad enligt ISO eller EMAS.
Underlaget omfattar kommunala gymnasie-, grund- och férskolor samt friskolor,
kooperativ etc.

Ar 2023 var endast 3,8 procent av skolorna och férskolorna i Nyképings kommun
miljocertifierade, vilket &r en tydlig minskning jamfért med ar 2018 da andelen var
21,8 procent. Aven i riket har andelen minskat men inte lika mycket.

Andel miljocertifierade skolor och forskolor

Ar 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Nykoping 21,8 8,5 3,8 1,3 2,5 3,8
Riket 15,6 12,0 10,2 8,8 9.0 9.9

Kélla: sekom.se

Ekologisk akermark

Ekologisk produktion strévar efter att nyttja naturresurser som energi, mark och

vatten pa ett langsiktigt hallbart satt. Inga kemiska bekdmpningsmedel anvénds,
djuren hanteras pa ett etiskt och naturligt satt da de far ekologiskt foder samt far
rora sig fritt bade ute och inne. Andelen ekologisk odlad dkermark i kommunen

har minskat sedan ar 2019 och utgér nu 13,4 procent av all akermark.

Andel ekologisk odlad akermark i Nyképings kommun

2013 2015 2017 2019 2021 2023
Total akerareal, ha 29644 29481 29473 29341 29319 29098
Ekologiskt odlad, ha 4212 3983 4560 5107 4969 3907
Andel ekologisk odlad (%) 14,2 13,5 15,5 17,4 16,9 13,4

Kélla: Jordbruksverket
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6. LEVNADSVANOR

Indikatorer fé6r malomradet:

Sexualitet och reproduktiv hélsa:

Aborter
Tonarsaborter
Valdtakter

Utsatt for sexuellt vald/utnyttjande

Fysisk aktivitet:
Fysisk aktivitet bland vuxna

Fysisk aktivitet bland unga
Overvikt

Hjart- och karlsjukdom

Diabetes

Andel cyklister

Tillgang till gang- och cykelvagar

Tillgang till gronomraden

Matvanor och livsmedel:

Kostvanor bland vuxna
Kostvanor bland unga
Ekologisk mat

Ungas laskvanor
Tandhéalsa

Avstatt tandvard av ekonomiska skal

Alkohol:
Alkoholvanor bland vuxna
Alkoholkonsumtion bland ungdomar

Berusningsdrickande bland ungdomar

Dodlighet pa grund av alkoholintag

Serveringstillstand
Alkoholférsaljning
Rattfylleri

Narkotika:

Narkotikavanor bland unga
Cannabisanvandning bland vuxna
Dodlighet i narkotika
Narkotikarelaterade brott

Dopning:
Anmélda dopingbrott
Dopning bland ungdomar

Tobak
Rékvanor bland vuxna

Rékvanor bland gravida

Rékvanor bland spadbarnsforaldrar

Ungas tobaksvanor

Dodlighet i lungcancer
Snusvanor bland vuxna
Snusvanor bland unga

E-cigaretter

Spel:

Spelvanor

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Majligheten till trygg och séker sexualitet har stor betydelse for individens

upplevelse av hélsa, sjalvkansla och valbefinnande. Samhallet maste varna om de

framsteg som gjorts inom sex- och samlevnadsundervisning, familjeplanering och

modravard. Att férebygga halsorisker forknippade med sexuellt beteende
handlar forutom att starka individens egen identitet och sjalvkansla ocksa om
saklig sexualkunskap och 6kad férmaga att hantera relationer till andra

manniskor.
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Aborter

Antalet aborter ar en indikator for dels individernas kunskaper och medvetenhet
om behovet av att skydda sig, dels hur pass val preventivmedelsforsérjningen ar
tillgodosedd.

Antalet aborter i Sverige har generellt sett legat pa samma niva under de senaste
aren. | Sormland har déremot antalet aborter dkat nagot och nivan ligger numera
Over riksgenomsnittet. Positivt ar att allt fler aborter sker tidigt i graviditeten.

Antal aborter
Graviditetslangd Soérmland Soérmland Soérmland Riket Riket Riket

i veckor 2018 2019 2020 kv 2018 2019 2020

1-2 kv 1-2
0-7 508 522 176 20424 21207 10484
8-9 383 379 120 9813 9 359 4 397
10-12 131 69 37 3304 3096 1416
13- 53 51 15 2204 2441 1157
Totalt 1076 1021 348 35782 36151 17505

Kélla: Socialstyrelsen

Tonarsaborter

| folkhalsopolitiken ingar att minska o6nskade tonarsgraviditeter eftersom det
finns ett samband mellan att bli mamma i tondren och socioekonomisk utsatthet.
Det finns dven ett samband mellan tonarsgraviditeter och férekomsten av
oskyddat sex. Oskyddat sex kan férutom att det leder till odnskade graviditeter
aven leda till spridning av sexuellt dverférda infektioner.

| Sérmland lag antalet aborter for flickor i 15-19 ars alder klart dver rikssnittet
2018, for att aret darpa minska till rikets niva. Under férsta halvaret 2020 lag
antalet tonarsaborter i lanet klart under riksgenomsnittet. Minskningen kan tyda
pa att oskyddat sex blivit mindre vanligt i lanet. Se tabell nedan.

Antal aborter per 1000 kvinnor, 15-19 ar
2018 2019 2020 kv 1-2

Sormland 13,3 9,5 3,3

Riket 10,5 9.5 4,6
Kéllor: SCB, Socialstyrelsen

43 (76)



Sexuellt vald och tvang

Vald mot kvinnor utgor ett vasentligt men férsummat folkhalsoproblem. Studier
bekraftar att sexuellt vald och/eller tvang ofta medfor ohélsa med langtgaende
konsekvenser dven for sexuallivet. Dessutom ar sexualiserat vald en tydlig orsak
till ohalsosam stress hos kvinnor.

Valdtakter

Det totala antalet polisanmalda valdtaktsbrott i Sverige har 6kat kontinuerligt fran
sammanlagt 350 valdtakter ar 1950 till hela 9 668 ar 2021, vilket da utgjorde en
tredjedel av samtliga sexualbrott. Andelen anmalda valdtakter inomhus har dkat
snabbare an valdtakterna utomhus.

Antalet anmalda valdtékter i Nykoping har varierat relativt mycket under de
senaste 20 aren men trenden ar stigande och kommunen ligger numera 6ver
riksgenomsnittet.

Antal anmélda valdtékter mot personer 18 ar eller dldre per 100 000
invanare
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nykoping 44 52 127 112 68 46 116 137 112 93

Riket 42 52 64 69 63 60 73 83 93 88
Kélla: Brottsférebyggande radet

Utsatt for sexuell beréring

Andelen ungdomar som blivit tafsade pa eller tvingats ta pa nagon pa ett sexuellt
satt i kommunen ligger i nivda med lansgenomsnittet. Jamfort med den
foregaende undersdkningen 2020 har det inte skett nagra storre férandringar.

Andel ungdomar som blivit tafsade pa eller tvingats ta pa nagon pa
ett sexuellt sitt, procent

2023 Kille Tjej Totalt
Nykoping 13 28 21
Riket 12 28 21

Kélla: Liv & Hélsa ung, ék 9

Fysisk aktivitet

Att vara fysiskt aktiv har manga halsoférdelar. Dels kdnner man sig piggare och
starkare och far dérmed en hogre livskvalitet, dels minskar fysisk aktivitet risken
for ett flertal sjukdomar, bland annat hjart- och karlsjukdom och olika
cancerformer. Da manga arbeten idag ar stillasittande blir fysisk aktivitet pa
fritiden allt viktigare. Det ar vanligare med en stillasittande fritid bland personer
med kort utbildning &n bland dem med léangre utbildning. For aktiv fritid ar
monstret omvant, med en hégre andel aktiva pa fritiden bland dem med langre
utbildning.
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Fysisk aktivitet bland vuxna

En hog andel vuxna motionerar regelbundet, men den vardagliga fysiska
aktiviteten ar lag och har varit oféréndrad under det senaste decenniet. Andelen
fysiskt aktiva kvinnor i Nykoping ar klart hogre an riksgenomsnittet.

Andel fysiskt aktiva minst 150 min. per vecka, 16-84 ar, procent

2019-2022
Kvinnor Man Totalt
Nykopings kommun 69 67 68
Riket 66 67 67

Kélla: Halsa pa lika villkor

Fysisk aktivitet bland unga

Manga barn ror pa sig for lite idag och tillbringar i stallet mycket tid stillasittande
framfér tv och dator. Fér barn och ungdomar rekommenderas minst 60 minuter
fysisk aktivitet varje dag av bade mattlig och hdg intensitet. Fysisk aktivitet bland
unga kan framjas genom till exempel information om férdelar med motion och
halsosam kost, utdka andelen idrottstimmar med hogre aktivitet samt framja
aktiviteter med konditionstraning efter skolan.

Saval flickorna som pojkarna i ak 9 i kommunen &r mindre fysiskt aktiva an i resten
av lanet. Jamfért med 2020 ars undersdkning har den fysiska aktiviteten hos
pojkarna okat bade i kommunen och i lanet som helhet.

Andel elever som tranar minst 30 min. minst 3 ggr/vecka, procent

Grundskolan ak 9
2017 2020 2023

Nykopings 58 47 48

kommun

-Flickor 55 37 36

-Pojkar 63 56 58

Lénet 55 47 50

-Flickor 49 39 39

-Pojkar 62 56 61

Kélla: Liv & Hélsa Ung

Overvikt

Mer &n hélften av mannen och knappt hélften av kvinnorna i Sverige ar dverviktiga
eller har fetma. Sedan 1980 har andelen dverviktiga man dkat med ca 30 procent
och andelen overviktiga kvinnor har 6kat med ca 20 procent. Utvecklingen av
Overvikt och fetma paverkar dels av gener och levnadsvanor dels samhalleliga
faktorer. Overvikt och fetma &kar risken for ett flertal sjukdomar, bland annat
brostcancer efter klimakteriet, tjock- och andtarmscancer, hjart- och karlsjuklighet
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och typ 2-diabetes. Férekomsten av fetma dkade kraftigt under aren 1980-2012.
Andelen vuxna med fetma har foérdubblats sedan 1990. Fetma ar generellt
vanligare bland personer med sémre socioekonomisk bakgrund och bland
invanare pa landsbygden. Nar det galler kvinnor till exempel ar fetma dubbelt sa
vanligt bland dem med grundskoleutbildning som bland dem med
eftergymnasial utbildning. Aven bland barn har fetma &kat under de senaste tva
decennierna.

Andelen dverviktiga i Nykoping har okat 6ver tid och ligger numera hogre an i
riket. Andelen man som ar dverviktiga ar, precis som rikssnittet, betydligt hogre
an andelen 6verviktiga kvinnor.

Andel 6éverviktiga (BMI 25+), 16-84 ar, procent.

Nykoping Nykoping Riket Riket
2007-2010 2019-2022 2007-2010 2019-2022
Kvinnor 43 48 41 46
Man 54 60 54 57
Totalt 49 54 48 52

Kélla: Halsa pa lika villkor

Andelen 6verviktiga ungdomar har 6kat over tid i saval Nykopings kommun som i
resten av lanet. En sarskilt stor okning skedde i kommunen fran 2017 till 2020.
Koénsskillnaden ar pataglig i bade kommunen och lanet, da pojkarna i storre
utstrackning &r éverviktiga. Ar 2023 var andelen dverviktiga ungdomar i stort sett
densamma i Nykoping som i lanet totalt.

Andel 6verviktiga/kraftigt 6verviktiga ungdomar, procent.
Grundskolan ak 9
2011 2014 2017 2020 2023
Nykoping 13 12 17 16 16

-Flickor 7 7 13 14 13
-Pojkar 17 16 22 19 19
Lanet 15 16 16 18 16
-Flickor 10 10 12 14 12
-Pojkar 20 21 20 22 19

Kélla: Liv & Hélsa Ung

Hjart- och karlsjukdom

De senaste decennierna har hjart- och karldédligheten minskat kraftigt i Sverige,
och savél insjuknanden som ddédsfall intréffar vid allt hogre aldrar. Den fréamsta
orsaken ar sjukvardande insatser. Hjart- och karlsjukdom har under lang tid varit
den vanligaste dodsorsaken i Sverige. Sett till hela befolkningen ar det
fortfarande sa, men upp till 78 ars alder &r cancer numera en vanligare dédsorsak
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bland bade kvinnor och man. Risken att insjukna i hjartinfarkt &r hégre bland
manniskor som réker, har en stillasittande fritid, ar arbetslosa och/eller har en
kortare utbildning.

Insjuknandet i hjértinfarkt har minskat dven i Nyképing. Jamfort med riket ar
insjuknandet i hjartinfarkt hogre i Nyképing for kvinnor medan insjuknandet for
man ligger under riksgenomsnittet.

Antal insjuknade per 100 000 invanare i hjartinfarkt
Nykoping Nykoéping Nykoping Riket Riket Riket

2006- 2013- 2019- 2006- 2013- 2019-

2010 2017 2023 2010 2017 2023
Kvinnor 290 247 192 327 230 175
Man 593 455 342 627 468 373
Totalt 422 345 264 462 341 269

Kélla: Socialstyrelsen, patientregistret och dédsorsaksregistret

Diabetes

Enligt Nationella Diabetesregistret har 6 procent av Sveriges befolkning nagon
form av diabetes, vilket motsvarar drygt 633 000 personer. Cirka 90 procent av
dessa har typ 2-diabetes. Férekomsten av typ 2-diabetes dkar med stigande alder
dar 10-20 procent av befolkningen éver 65 ar far sjukdomen. Runt 61 000
manniskor i Sverige har typ 1-diabetes varav cirka 8 000 av dessa ar barn. Antalet
barn som insjuknar i typ 1-diabetes har nastan fordubblats fran 1980-talet fram till
idag. Overvikt och fetma &kar risken for att utveckla typ 2-diabetes. Personer med
ldg utbildningsniva eller med arbetaryrken drabbas av diabetes i stérre
utstrackning, det galler i synnerhet man. | Nykoping har andelen med diabetes
Okat mer an i riket.

Andel med diabetes, procent
Nykoping Nykoéping Nykoéping Riket Riket Riket

2008- 2012- 2019- 2008- 2012- 2018-

2011 2015 2022 2011 2015 2021
Kvinnor 4 5 7 5 5 5
Man 5 8 10 7 7 8
Totalt 5 7 8 6 6 7

Kélla: Halsa pa lika villkor

Andel cyklister

Cykling har flera positiva halsoeffekter sdsom battre kondition och 6kad
férbréanning och stimulerar dessutom andningen, musklerna och balansen pa ett
skonsamt men effektivt satt. Andelen cyklister i Nykopings kommun &r 15 procent
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att jdmfora med 11 procent i riket. Det ar framférallt vid resor till och fran skolan
eller arbetet som cykeln anvands som transportmedel.

Andel cyklister efter typ av resa

2024 Nykéoping Riket
Arbetsresor 17 15
Skolresor 23 15
Service och inkép 10 7
Fritid 13 7
Totalt 15 11

Kélla: Resvaneundersdkningar nationellt och fér Nyképings kommun.

Den langsiktiga trenden ar att andelen cyklister 6kar. Dessutom har langden pa
cykelresorna 6kat i aldrarna fran 25 ar och uppat. En genomsnittlig cykelresa har
forlangts fran 2,6 till 3,9 kilometer sedan 2006.

Tillgang till gang- och cykelvagar
For att kommuninvanarna ska kunna utéva regelbunden fysisk aktivitet, framfor
allt vardagsmotion, ar tillgangen till gang- och cykelvagar en viktig forutsattning.

82,8 procent av medborgarna i Nykoping anser att tillgangen till gang- och
cykelvagar ar ganska bra eller mycket bra. Den upplevda tillgangen till gdng- och
cykelvagar ar hogre i Nykopings kommun jamfért med riket.

Andel invanare som anser att utbudet av gang- och cykelvagar dr ganska
eller mycket bra

2023 Nykoping Riket

Kvinnor 84,4 82,7
Man 81,2 80,9
Totalt 82,8 81,8

Kélla: SCB Medborgarundersékning

Tillgang till gronomraden

Tillgangligheten pa narstrovomraden och dvriga gronomraden ar ocksa mycket
viktiga for det aktiva livet. Friluftslivet har dessutom en stor potential att skapa
njutning och vélbefinnande och har stor betydelse for den psykiska och fysiska
halsan samt satter igang kreativa processer.

| Nykoping ar tillgangen till gronomraden i allmanhet god. Andelen invénare som
upplever tillgangen till friluftsomraden som ganska eller mycket bra ar dver
riksgenomsnittet.
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Andel invanare som anser att utbudet av friluftsomraden ar ganska eller
mycket bra

2023 Nykoping Riket

Kvinnor 89,9 86,5
Man 89,1 87,8
Totalt 89,5 87,1

Kélla: SCB Medborgarundersékning

Matvanor och livsmedel

Goda matvanor, i kombination med framférallt fysisk aktivitet, kan férebygga
sjukdomar som exempelvis hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar
i rorelseorganen, vissa cancerformer och psykosocial ohalsa, da maltiden dven
har en social betydelse.

Forutsattningar for bra matvanor bland ménniskor skapas framst pa samhallsniva,
dar utbudet och tillgéngligheten av livsmedel kan paverkas. Kommunernas
verksamheter har darfor en stor mojlighet att frémja goda matvanor hos
befolkningen. For att féréndra ett beteende bland invanarna ar det dven viktigt att
arbeta med information och kunskap.

Kostvanor bland vuxna

Livsmedelsverkets nationella rekommendationer fér vuxna och barn éver 10 ar &r
att 4ta 500 gram frukt och gronsaker varje dag (frukt och gronsaker minst fem
ganger per dag). Lagt intag av frukt och grént &r enligt WHO en av de 10 storsta
riskfaktorerna fér ohalsa bade hos man och kvinnor vid sjukdomsbérda i
héginkomstlander. Frukt och gronsaker innehaller viktiga naringsamnen som kan
skydda mot olika typer av sjukdomar, bland annat mot cancer och hjart- och
karlsjukdomar. Befolkningens konsumtion av frukt och grént kan matas dels
genom enkéater om levnadsvanor dels via den totala férséljningen av frukt och
gronsaker i Sverige. Andelen som ater frukt och gront i Nyképings kommun
ligger numera mycket nara riksgenomsnittet. Kvinnorna ater betydligt mer frukt
och grént an mannen.

Andel vuxna som &ter frukt och gréont minst 2 ganger/dag, procent

16-84 ar 2007-2010 2019-2022
Nykopings kommun 30 34
-kvinnor 41 44
-man 21 25
Riket 32 34
-kvinnor 41 42
-man 24 26

Kélla: Halsa pé lika villkor
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Kostvanor bland unga

Nastan en fjardedel av barn och ungas kaloriintag baseras pa godis, lask, glass,
snacks och bakverk. Barn i Sverige dricker i ungefar 2 dl saft och lask per dag och
ater 1,5 hg godis i veckan. Barn 6ver 10 ar rekommenderas att ata frukt eller gront
fem ganger om dagen.

Bland ungdomarna i Nykdping har andelen flickor som &ater frukt och gront
minskat markant fran ar 2020 till ar 2023. Jamfort med lanet ater pojkarna i
kommunen nadgot mindre frukt och gront.

Andel unga som éter frukt och gront sa gott som dagligen eller mer, procent

2006 2008 2011 2014 2017 2020 2023
Nykopings kommun

-Flickor 67 60 59 54 62 69 57
-Pojkar 50 43 42 49 56 58 57
Lanet

-Flickor 64 59 54 56 62 65 57
-Pojkar 43 41 45 44 53 54 60

Kélla: Liv & Hélsa Ung, ék 9

Ekologisk mat

Ekologisk mat ska vara framstalld pa ett sa naturligt satt som majligt, utan kemiska
bekdmpningsmedel vid produktion och utan tillsatser fér att férandra arom, farg
och konservering. Genom att kopa ekologiska livsmedel bidrar kommunen till att
uppfylla de svenska miljomalen giftfri miljé och grundvatten av god kvalitet.

Andelen inkop av ekologiska livsmedel till Nyképings skolor och dldreboenden
har 6kat kraftigt sedan ar 2011. Under de senaste aren har dock en viss minskning
skett. Jamfort med riket ligger Nykoping klart dver snittet.

Andel inkop av ekologiska livsmedel i den kommunala organisationen,
procent
2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nykopings 20 21 42 55 40 41 37
kommun
Riket 18 23 31 36 39 38 34
Kélla: SEKOM via Nyképings kommuns underlag.

Ungas laskvanor
Laskkonsumtionen ar i bade Nykoping och lanet betydligt storre hos pojkarna an

hos flickorna. Den dagliga laskkonsumtionen i kommunen har minskat sedan ar
2020.
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Andel unga som dricker lask sa gott som dagligen eller mer, procent

2004 2008 2011 2014 2017 2020 2023
Nykopings kommun

-Flickor 8 6 6 8 8 19 14
-Pojkar 23 18 14 12 14 24 20
Lanet

-Flickor 11 8 8 8 10 19 19
-Pojkar 27 23 20 15 19 26 24

Kélla: Liv & Hélsa Ung, ak 9

Tandhilsa

Tandhélsan har under de senaste 30 aren blivit mycket battre i Sverige, framfér
allt bland malgruppen éldre. De socioekonomiska skillnaderna kvarstar dock
fortfarande, da personer med utlandsk bakgrund och lag utbildning har sémre
tandhalsa &n andra. | Nykoping ar tandhélsan hos kvinnor marginellt sémre an
riksgenomsnittet. Tandhélsan hos mén i kommunen ar daremot klart battre an i
riket som helhet.

Andel vuxna med dalig tandhalsa, procent

Nykoping Riket
2007-2010 2019-2022 2007-2010 2019-2022
Kvinnor 13 9 10 8
Man 15 7 11 10
Samtliga 14 8 10 9

Kélla: Halsa pa lika villkor

Bland ungdomarna har andelen med bra eller mycket bra tandhalsa minskat
sedan ar 2008. Flickorna uppger en battre tandhélsa dn pojkarna. Jamfort med
lanet som helhet har ungdomarna i Nyképings kommun en nagot sémre
tandhalsa.

Andel unga med bra eller mycket bra tandhdlsa, procent

2008 2011 2014 2017 2020 2023
Nykopings kommun

-Flickor 92 93 91 86 86 74
-Pojkar 87 86 84 77 76 72
Lanet

-Flickor 88 90 88 85 83 77
-Pojkar 82 83 82 75 73 73

Kélla: Liv & hélsa Ung, ak 9
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Avstatt tandvard av ekonomiska skal trots behov

Det ar vanligare att avsta fran tandlakarvard (trots behov) av ekonomiska skal an
att avstd annan vard. Dalig tandhélsa ar ett problem i sig, men det ar dven kopplat
till sjukdomar sasom diabetes och hjart- och karlsjukdom. Det preventiva arbetet i
tandvarden har varit framgangsrikt, men skillnaderna i kariesforekomst 6kar
mellan olika sociala grupper. Personer med hogre inkomst har battre tandhalsa
an personer med lagre inkomst, och sambandet blir tydligare med stigande alder.
Numera ligger Nykoéping klart under riksgenomsnittet for denna indikator.

Andel som avstatt tandvard av ekonomiska skal trots behov, procent

Nykoping Riket
2007-2010 2019-2022 2007-2010 2019-2022
Kvinnor 10,3 7,4 12,1 8,9
Man 15,1 9,0 11,3 9,6
Samtliga 12,9 8,2 11,7 9,3

Kélla: Halsa pa lika villkor

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Alkoholvanor bland vuxna

Missbruk av alkohol utgdr en av de vanligaste orsakerna till olyckor,
sjukskrivningar, sjukhusvard, fortidspensioneringar samt vald i sdval hemmet som
den offentliga miljon. Hog alkoholkonsumtion ar ocksa en bidragande orsak till
fosterskador samt sjukdomar som cancer, leversjukdomar och hjart- och
karlsjukdomar.

Ar 2004 konsumerade svenskarna 10,6 liter ren alkohol. Fér 2021 var
konsumtionen 8,7 liter ren alkohol. Totalkonsumtionen av alkohol i Sverige har
darmed sjunkit dver en langre tidsperiod.

Andelen vuxna med riskabla alkoholvanor har varit stabil under senare ar.
Andelen man med riskabla alkoholvanor samt andelen mén med
alkoholrelaterade sjukdomar och skador ar fortfarande hogre én kvinnornas
andelar. Andelen man med riskabla alkoholvanor ar hogre i Nykoping an i riket.

Andel vuxna med riskabla alkoholvanor, procent

Nykoéping Nykoéping Nykoéping  Riket Riket Riket

2007- 2012- 2019- 2007- 2012- 2019-

2010 2015 2022 2010 2015 2022
Kvinnor 17 13 13 14 13 13
Man 26 20 24 21 19 19
Samtliga 22 16 19 17 16 16

Kélla: Nationella folkhédlsoenkéaten, Folkhdlsomyndigheten
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Alkoholkonsumtion bland ungdomar
Alkoholkonsumtionen (sdval arskonsumtion som intensivkonsumtion) bland
ungdomar har generellt sett minskat over tid i Nykoping, lanet och Sverige.

Andelen elever som druckit alkohol var ar 2020 nagot lagre i Nykoping jamfort
med lanet bade nar det géller arskurs 9 och arskurs 2 p& gymnasiet. Ar 2023 hade
skillnaden jamnats ut. Andelen flickor som druckit alkohol senaste aret var ar 2023
klart hogre @n andelen pojkar i arskurs 9. For arskurs 2 saknas statistik for ar 2023.
Konsumtionen bland bada arskurserna har minskat 6ver tid.

Ak 9 - Andel som druckit alkohol det senaste aret

2004 2008 2011
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Ak 2 - Andel som druckit alkohol det senaste aret
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Berusningsdrickande bland ungdomar
Andelen elever i arskurs 9 som dricker sig berusade minskade fran 2008 till 2014
inom bade kommunen och i lanet. Fran 2014 till 2023 har det dock skett en
okning. Det ar ingen storre skillnad mellan lanet och Nykoping.

Procent
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Kélla: Liv & Halsa Ung

Ak 9 - andel (%) som druckit sig berusade
minst en gang i manaden senaste aret
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Kélla: Liv & Hélsa Ung
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Dédlighet pa grund av alkoholintag

Den alkoholrelaterade dédligheten for kvinnor har minskat i Nyképing sedan ar
2006. For méan daremot har dodligheten atergatt till samma héga niva efter att ha
varit lagre under nagra ar. For bada konen ar den alkoholrelaterade dédligheten
lagre i Nykoping an i riket. | mattet ingar alla avlidna med en explicit
alkoholdiagnos som underliggande eller bidragande dédsorsak.

Dédlighet enligt alkoholindex per 100 000 invanare

Kvinnor Man

2006- 2013- 2019- 2006- 2013- 2019-

2010 2017 2023 2010 2017 2023
Nykoping 14,5 5,2 7,5 36,6 26,1 39,2
Riket 12,9 12,6 13,5 51,2 42,9 43,1

Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret

Tillganglighet av alkohol

Alkoholkonsumtionen paverkas av tillgadngligheten pa alkohol i form av antal
Systembolag, priser, skatter, ombud, antal serveringstillstand, Sppettider samt
smuggling, illegal forséljning och langning.

Serveringstillstand

Kommunen har huvudansvaret for tillsynen av férséljning av alkohol i restauranger
och i butiker. Det &r dven kommunen som beviljar serveringstillstand. Det finns
cirka 18 serveringstillstand per 10 000 invanare i Nykoping jamfort med cirka 19 i
riket som helhet. Antalet serveringstillstand i Nykoping minskade fran 2007 till
2015 for att sedan dka igen. Under 2023 fanns det 86 stadigvarande
serveringstillstand i Nykoping.

Serveringstillstand per 10 000 invanare
2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nykoping 17,9 186 17,0 16,1 149 175 17,2 17,7 17,9
Riket 16,3 162 165 17,6 17,9 18,1 185 190 193
Kélla: Folkhdlsomyndigheten, Tillstandsregistret

Alkoholférséljning

Alkoholférsaljningen pa serveringsstallen i Nyképing 6kade fran 2009 till 2017 for
att sedan falla tillbaka. Jamfort med riket &r alkoholforséljningen pa
serveringsstallen i Nykoping klart lagre. Forséaljningsvolymerna for spritdrycker,
vin och starkdl ar omraknade till liter 100 % alkohol och mangden 100 % alkohol
ar darefter beréknad per invanare som &r 15 ar och aldre.
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Alkoholférsialjning pa serveringsstéllen i 100% liter alkohol per person och
ar exklusive folkél

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Nyképing 0,71 080 080 0,77 086 080 057 0,70

Riket 0,92 1,01 1,00 095 092 09 0,71 0,95
Kélla: Folkhdlsomyndigheten, Alkohol- och tobaksregistret

Rattfylleri

Alkohol i trafiksituationer innebar en dkad risk fér olyckor pa grund av alkoholens
negativa effekter pa reaktionsférmagan och omddémet. Bade
alkoholkonsumenterna och andra i omgivningen I6per risk att skadas genom
alkoholrelaterade trafikolyckor. Studier har visat att en storre andel av alla forare
ar alkoholpaverkade i dodsolyckor &én i olyckor utan dédlig utgédng. Under de
senaste aren har Nykopings kommun varit hardare drabbat av rattfylleri jamfort
med riket. Det &r viktigt att tdnka pa att antalet anmaélda brott har ett samband
med polisinsatser.

Antal anmélda fall av rattfylleri per 100 000 invanare

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nyképing 213 184 178 199 163 155 105 148

Riket 192 180 146 133 117 117 79 100
Kélla: Brottsférebyggande radet

Narkotika

Narkotikabruk innebar 6kade risker for bade medicinska och sociala skador samt
Okad risk for att do i fortid. Olika typer av psykiska sjukdomar och besvér ar ocksa
vanligare hos personer med ett skadligt narkotikabruk men aven ett mindre
regelbundet bruk ger psykisk ohélsa i hogre grad. Personer som anvander
narkotika &r ofta mer socialt utsatta och 16per kraftigt 6kad risk for bade fysiska
och psykiska sjukdomar an befolkningen i allménhet. Det &r svart att ge en precis
och entydig bild av narkotikabruket och dess férandring 6ver tid, da all icke-
medicinsk hantering av narkotika ar kriminaliserad. Allt fler far vard for
narkotikarelaterade diagnoser och dven antalet narkotikarelaterade dédsfall 6kar.
Stéd- och behandlingsinsatser beskrivs i foregaende avsnitt om alkohol.

Narkotikavanor bland unga

Det har skett en klar uppgang vad galler andelen hogstadieelever (arskurs 9) i
Nykoping som provat narkotika en eller flera ganger, fran 5 procent ar 2017 till 9
procent ar 2023. Nagot fler pojkar an flickor i arskurs 9 har provat narkotika.

Bland elever i arskurs 2 pa gymnasiet i Nykoping har det skett en klar nedgang,
fran 19 procent ar 2014 till 13 procent ar 2020, vilket innebér att kommunen
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ligger pa samma niva som lénet. Betydligt fler pojkar an flickor i arskurs 2 har
provat narkotika. Statistik for 2023 saknas for ak 2.

Ak 9 - Andel som anviint narkotika en eller flera ganger Ak 2 - Andel som anviint narkotika en eller flera ganger
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Kélla: Liv & Hélsa Ung

Cannabisanvandning bland vuxna

Resultat fran den nationella folkhalsoenkaten visar pa samband mellan cannabis-
anvandning (hasch eller marijuana) och psykisk ohalsa. Bland cannabis-
anvandarna ar det fler som anger en hog grad av besvar som angslan, oro och
angest. De kan ocksa ha anvant antidepressiv medicin under de senaste tre
manaderna eller nagon gang allvarligt dvervagt att ta sitt liv eller forsokt ta sitt liv.
Sannolikt gar sambandet i bada riktningarna: man anvénder cannabis for att man
mar daligt och man mar daligt fér att man anvander cannabis. Cannabisbruket
bland vuxna ar hégre bland man och hogre i riket jamfort med Nykoping. Pa lang
sikt har cannabisbruket bland vuxna minskat i kommunen men okat i riket.

Andel vuxna som anvidnt cannabis senaste aret, procent

Nykoping Nykoéping Nykoping Riket Riket Riket
2007- 2013- 2019- 2007- 2013- 2019-
2010 2016 2022 2010 2016 2022
Kvinnor 1,0 0,0 0,5 1,2 1,6 1,8
Mén 2,6 3,0 2,2 2,7 3,2 3,6
Totalt 1,9 1,5 1,4 2,0 2,4 2,7

Kélla: Nationella folkh&lsoenkéten (Folkhdlsomyndigheten)

Dodlighet i narkotika

Narkotikarelaterade dodsfall ar en av de sékrare indikatorerna pa narkotika-
problemets omfattning och uppgifterna anvénds ofta vid internationell
rapportering. Narkotikadédligheten ar hogst bland man i dldern 25-44 ar. Bland
kvinnor ar narkotikadddligheten numera hogst i dldern 45-64 ar, men skillnaderna
mellan aldersgrupper ar sma. Dodsfall till f6ljd av narkotika &r vanligare bland
man an bland kvinnor. Narkotikadddligheten 6kade i alla aldrar fran ar 1987 fram
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till borjan av 2000-talet. De senaste aren har de narkotika-relaterade dédsfallen
okat nagot bland bada kénen. Nyképings kommun har numera en ndgot hogre
narkotikarelaterad dodlighet an riket.

Antal doda i lakemedels- och narkotikaférgiftningar per 100 000 invanare

Nykoping Nykoping Riket Riket

2006-2010 2019-2023 2006-2010 2019-2023
Kvinnor 8,0 9.3 6,6 8,1
Man 6,8 14,3 10,7 12,6
Totalt 7,4 11,6 8,7 10,4

Kélla: Socialstyrelsen. Dédsorsaksregistret

Narkotikarelaterade brott

Antalet anmalda narkotikabrott har dkat kraftigt i Nyképings kommun sedan
2007. Okningen av antalet anmélda brott kan ha olika férklaringar: antalet brott
har 6kat, polisen har forstérkt sina insatser och/eller att bendgenheten att anmala
brott har dkat.

Antal narkotikabrott per 100 000 invanare

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nykoping 664 983 1259 1135 1737 1478 1684 2309 1621

Riket 920 1013 1108 1167 1119 1158 1100 1134 1066
Kélla: Brottsférebyggande radet

Dopingmissbruk

Dopning utanfér idrotten har okat och blivit ett etablerat samhallsproblem. Den
storsta andelen anvandare av dopningsmedel finns numera pa gym och
traningsanlaggningar, framst pa de anlaggningar som har ett stérre fokus pa kraft
och styrka an pa halsa. Dopning innebar ett missbruk av hormonpreparat och
andra lakemedel som har till syfte att 6ka musklernas styrka och volym.
Dopningsmedel &r substanser som dkar produktionen eller frisattning av
testosteron och tillvaxthormon. Det kan bland annat vara anabola androgena
steroider (AAS), tillvaxthormon och testosteron.

Majoriteten av de som anvéander dopningsmedel ar man mellan 18-34 ar som vill
foréndra sitt utseende genom mer synliga muskler. Debuten sker oftast i 20-
arsaldern. Ytterligare skal till att anvdnda dopningsmedel &r viljan att férbattra sin
férmaga att slass och skrammas och/eller for att fortydliga sin manlighet. De flesta
av de som anvander dopningsmedel brukar dven lakemedel, narkotika och/eller
alkohol. AAS bidrar till bade fysiska som psykiska foérandringar, som till exempel
en storre kroppsvolym, stryka men dven aggressivitet. Det har pavisats att det
forekommer ett samband mellan anvandning av AAS och vald, aggressivitet,
kriminalitet och alkohol och narkotikamissbruk. Anvandning av dopningsmedel
kan leda till allvarliga fysiska, psykiska och sociala problem i form av allvarliga
depressiva symtom och aggressivitet.
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Det saknas sékra data fér hur manga som anvander dopningsmedel i Sverige.
Enligt enkéater ar konsumtionen oférédndrad (cirka 3 procent av befolkningen) men
det dkande antalet brott mot dopningslagen samt beslag av dopningsmedel visar
att missbruket har dkat. | Nykdping har antalet dopingbrott (bruk, innehay,
Overlatelse samt framstéllning) minskat sedan ar 2015. Det ar viktigt att ténka pa
att antalet anmalda brott har ett samband med polisinsatser.

Antal anmélda dopingbrott per 100 000 invanare

2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023
Nyk&ping 4 10 17 28 46 22 9 16 10

Riket 16 19 83 26 21 21 22 26 22
Kélla: Brottsférebyggande radet

Enligt enkdtundersdékningen LUPP &r anvandningen av dopingmedel nagot hogre
i Nyképings kommun jamfort med riket totalt sett. Detta géller dock inte bland
tjejerna.

Andel som anvant anabola steroider eller andra motsvarande
prestationshéjande medel, 16-19 ar
Nykoping Riket

2018 2018
Tjejer 1,0 1,8
Killar 7,6 5,7
Samtliga 4,4 41
Kalla LUPP

Tobak

Tobak ar den enskilt storsta halsorisken i Sverige enligt Folkhalsomyndigheten.
Rékning kan orsaka hjart-karlsjukdomar, olika former av cancer och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom. Passiv rékning kan orsaka samma sorts sjukdomar som
aktiv rokning men i mindre omfattning. Flera studier under de senaste aren visar
att det nu finns tillrdcklig kunskap om snusets skadeverkningar for att avrada fran
snusbruk.

R6kning ar vanligast bland personer med lag utbildning och lag inkomst, och
minskningen i andel rékare ar stérre i gruppen med lang utbildning. Rékning ar
aven vanligare i vissa invandrargrupper samt bland personer med homo-, bi- och
transidentitet och personer med funktionsnedséattning. Rékningen har minskat i
Sverige dnda sedan mitten av 1980-talet. H6jd skatt pa tobak och ny lagstiftning
for rokfria miljder ar tva atgarder som antas ha bidragit till minskningen.

Roékvanor bland vuxna
Totalt sett minskade andelen dagligrokare i riket och Nykoéping fram till 2016.
Dérefter 6kade andelen kvinnor som réker dagligen i kommunen. Totalt sett ar
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andelen dagligrokare nadgot hogre i Nykdping jamfort med riket. Tendensen att
fler kvinnor &n man réker syns nu aterigen i Nykdping medan kdnsskillnaden har
suddats ut i riket.

Andel dagligrokare, procent

2007-2010 2013-2016 2019-2022
Nykopings kommun 9 7 8
-kvinnor 11 7 11
-man 7 8 6
Riket 13 10 6
-kvinnor 14 11 6
-man 12 9 6

Kélla: Nationella folkh&lsoenkéten, Folkhdlsomyndigheten

Roékvanor bland gravida
Andelen rékande gravida kvinnor har minskat 6ver tid och Nykdping har en hogre
andel blivande modrar som roker jamfért med riket.

Andel rékande blivande médrar, procent
2000 2004 2008 2012 2016 2020 2021

Nykoépings 15,8 11,2 8,7 7,4 52 3,7 3,5
kommun
Riket 12,2 8,7 6,9 5,9 4,7 3,6 3,3

Kélla: Socialstyrelsen, Medicinska fédelseregistret

Rokvanor bland spadbarnsforaldrar

Sedan 2002 har andelen rékande spadbarnsféraldrar minskat betydligt i saval
Nykoping som i riket som helhet. Andelen rékande spadbarnsforéldrar i
kommunen ligger over riksgenomsnittet.

Andel rékande spadbarnsféraldrar, procent

Barnets 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2021
alder

Nykoping

0-4 veckor 243 21,2 141 200 168 184 168 12,7 133 114
8 manader 262 20,5 146 205 194 199 191 153 134 105
Riket

0-4 veckor 21,3 182 17,2 168 159 149 141 140 129 10,0
8 manader 226 193 182 17,8 169 157 145 13,9 125 9.5

Kélla: Socialstyrelsen
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Procent

Ungas tobaksvanor

Andelen niondeklassare som roker i stort sett dagligen har minskat fran 23
procent ar 2004 till 9 procent ar 2023. Jamfért med lanet i sin helhet finns det
nagot farre rokande niondeklassare i kommunen. Daremot har andelen rokande i
ak 2 pa gymnasiet okat fran 12 procent ar 2004 till 16 procent ar 2020 och
kommunen lag da 6ver lansgenomsnittet. Statistik for 2023 saknas for ak 2.

Ak 9 - Andel som réker i stort sett dagligen Ak 2 - Andel som roker i stort sett dagligen

25% 25% -

20% 20%

P 15%
| Nykoping ® Nykoping
OLé&net o Lanet

10% -

15% +

10% -

Procent

5% 5%

0% - 0% T T T T o
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Kélla: Liv & Hélsa Ung

Dodlighet i lungcancer
Dodligheten i lungcancer ar numera lagre i kommunen an i riket for bada kénen.
Sedan bérjan av 2000-talet har dédligheten i lungcancer minskat framférallt for

man. Tobaksrékning ar den enskilt storsta orsaken till lungcancer och ligger
bakom 80 till 90 procent av fallen.

Dédlighet i lungcancer per 10 000 invanare

Nykoéping Nykoping Riket Riket

2006-2010 2019-2023 2006-2010 2019-2023
Kvinnor 5,6 3,9 49 4.8
Mén 7,6 4,4 6,9 4,8

Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret

Snusvanor bland vuxna

Snusning &kar risken for cancer i matstrupe och magséack, dédlig hjartinfarkt,
dodlig stroke, forhojt blodtryck samt olika typer av munslemhinneféréandringar.
Snusanvandning 6kar ocksa risken for diabetes och metabolt syndrom, for tidig
forlossning, reducerad fodelsevikt och havandeskapsférgiftning.

Jamfért med riket som helhet ar det farre kvinnor som snusar i Nyképings
kommun. Snusandet har 8kat i kommunen under senare ar.
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Andel vuxna som snusar dagligen, procent

Nykoping Nykoping Riket Riket

2010-2013 2019-2022 2010-2013 2019-2022
Kvinnor 3 4 4 6
Man 16 20 19 19
Totalt 9 12 11 13

Kélla: Nationella folkhalsoenkaten, Folkhdlsomyndigheten

Snusvanor bland unga

Snusandet har dkat bland unga sedan ar 2014. For ak 9 lag kommunen klart dver
l&nsgenomsnittet ar 2023. Statistik for 2023 saknas for ak 2. En trend ar att allt fler
anvander nikotinsnus (vitt snus). Nikotin ar ett akuttoxiskt &mne som &r starkt
beroendeframkallande. Pa kort sikt kan nikotin férsamra blodkarlens funktioner
och hgja puls och blodtryck, effekter som i férlangningen kan bidra till en dkad
risk for hjart- och kéarlsjukdomar.

Ak 9 - Andel som snusar i stort sett dagligen Ak 2 - Andel som snhusar i stort sett dagligen
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Kélla: Liv & Hélsa Ung

E-cigaretter

Att anvénda e-cigaretter har blivit allt vanligare i Sverige de senaste aren bland
bade ungdomar och vuxna. En anledning till 6kningen ar framfor allt att det finns
en okunskap bland bade vuxna och ungdomar om hur farlig e-cigaretts-
anvandning ar. En vanlig missuppfattning ar att e-cigaretter med frukt- och
godissmaker ar mindre skadliga an de med tobakssmak.

Bland personer som anvander e-cigaretter ar det fler som med tiden borjar roka
vanliga cigaretter. Studier visar att e-cigarettsanvandning hos unga 6kar risken att
de senare anvander alkohol och cannabis. 13 procent av flickorna och 7 procent
av pojkarna i arskurs 9 i Nyképing anvander e-cigaretter dagligen eller ibland.
Andelen ungdomar som anvander e-cigaretter har 6kat kraftigt 6ver tid i saval
Nykoping som i lanet.
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Andel unga som anvander e-cigaretter dagligen eller ibland, procent
Nykoping Nykoping Lanet Lanet

2020 2023 2020 2023
Flickor 2 13 1 9
Pojkar 1 7 4 4
Totalt 2 10 3 7

Kélla: Liv & Hélsa Ung, ak 9

Spelberoende

Spelberoende anses vara ett folkhélsoproblem da spelproblem far negativa
ekonomiska-, sociala- och hdlsomassiga konsekvenser for saval personen med
spelproblem som f6r dennes narstaende och fér samhallet. Personer med
spelproblem har ofta en bade sémre allman hélsa och psykisk halsa an andra. Till
exempel &r det vanligare att problemspelare har dngest och ar deprimerade an
personer som inte har spelproblem. Problemspelare konsumerar dessutom i
storre utrdckning &n andra alkohol, tobak och narkotika och drabbas oftare av
sjdlvmordstankar &n andra. Det finns ocksa ett samband mellan kriminalitet och
vald och spelproblem.

Overdrivet spelande finns i alla befolkningsgrupper och i alla spelformer men
vanligast &r problemet bland personer som star utanfor arbetsmarknaden och
personer som har ekonomiska problem eller lag utbildning. Mén och unga
personer ar den storsta riskgruppen. Cirka 2 procent av invanarna i Nyképing har
ett riskabelt spelande. Andelen med riskabelt spelande har varit konstant under
de senaste aren och Nykdpings kommun ligger under riksgenomsnittet.

Andel med riskabelt spelande, procent

Nykoping Riket
2018- 2019- 2018- 2019-
2021 2022 2021 2022
Kvinnor 1,2 1,4 1,5 1,4
Man 2,9 2,8 5,6 5,5
Samtliga 2,1 2,1 3,6 3,5

Kélla: Nationella folkhélsoenkéten, Folkhdlsomyndigheten
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7. KONTROLL, INFLYTANDE OCH DELAKTIGHET

Indikatorer for malomradet:

Valdeltagande

Medborgarnas inflytande éver kommunens politiska beslut och verksamheter
Ungas politiska engagemang

Forvarvsarbetande

Fortroendevalda uppdelat pa kén
Foréldrapenning uppdelat pa kén

Medlemskap i féreningar

Kommunens driftskostnad for kulturverksamheter
Bokutlaning

Invanarnas syn pa biblioteksverksamheten

Det lokala kultur- och ndjeslivet

F-m—m—mmmmm e e e e e m - -

Tillit till andra manniskor

Kontroll, inflytande och delaktighet &r grundldggande férutsattningar for
folkhalsan da manniskor har behov av att kdnna sig delaktiga samt ha maojligheter
att kunna paverka bade sina egna liv och hela samhallsutvecklingen. Manniskor
som visar ett positivt engagemang och aktivt deltar i samhallslivet och i kulturella
aktiviteter far en storre kénsla av sammanhang och meningsfullhet vilket leder till
battre hélsa. Samhallen med lagt valdeltagande dar fa manniskor kdnner att det ar
nagon idé att delta i foreningsliv eller att paverka samhéllsutvecklingen utmarks
nastan alltid av halsoproblem.

Nykopings kommun har som mal att alla invanare ska kunna vara delaktiga i
samhélls- och kulturlivet oavsett alder, kon, etnicitet, funktionsnedsattning, sexuell
l&ggning och religion. Med en god tillganglighet ska alla invanare och dvriga
bestkare pa lika villkor komma in i kommunens lokaler, ta del av kommunal
information samt delta i kommunalt arrangerade evenemang. Alla brukare inom
forskola, skola, omsorg och aldrevard ska uppleva att de kan ta del av information
och att kunna paverka sin vardag.

Valdeltagande

Valdeltagande ar en viktig indikator for att fa en bild 6ver folkhélsan i ett samhélle
da det ger en bild av i vilken utstrackning manniskorna tror pa demokratins
mojlighet att paverka och att det finns ett fortroende for staten/kommunen.
Studier har visat att de platser dar det ar minst sannolikt att folk réstar ar samma
platser dar det ar storre risk att do i fortid.

I Nyképings kommun minskade valdeltagandet i 2022 ars kommunval. Totalt
rostade 82,7 procent vilket &r att jamfora med 80,5 procent i riket som helhet.
Den langsiktiga stigande trenden har déarmed brutits.
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Valdeltagande i kommunfullméktigevalet, procent

1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Nykopings kommun 81,8 81,3 822 83,6 853 863 827
Riksgenomsnitt 78,6 779 794 81,6 828 841 805
Kélla: Valmyndigheten

Valdeltagandet bland férstagangsvaljarna minskade betydligt i
kommunfullmaktigevalet 2022 jamfort med 2018 ars val. 80 procent av
forstagangsvaljarna gick till valurnorna och det var marginellt Gver
riksgenomsnittet som var 79 procent.

Valdeltagande bland férstagangsvaljare, procent
2006 2010 2014 2018 2022
Nykopings kommun 72 72 79 84 80
Sverige 71 75 77 82 79
Kélla: SCB, Valdeltagandeundersékningen

Medborgarnas inflytande 6ver kommunens politiska beslut och
verksamheter
Enligt Statistiska centralbyrans (SCB) medborgarundersckning 2023 ligger

Nykopings medborgares maojligheter att delta aktivt i utvecklingen av kommunen
klart under rikets niva.

Aven nar det galler méjligheten att paverka kommunens politiska beslut ligger
Nykoping klart under riksgenomsnittet liksom nar det galler mojligheterna att
paverka de kommunala verksamheterna.

mojligheterna som kommunens invdnare har att delta aktivt i
arbetet med utveckling avkommunen? (t.ex.
medborgardialoger, samrad)

méjligheterna som kommunens invanare har att paverka
innehallet i politiska beslut? | Riket

Nykoping

mojligheterna som kommunens invanare har att paverka inom
de kommunala verksamheterna? (t.ex. genom brukarrad,
foraldrarad)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Procent

Kélla: SCB Medborgarundersékning 2023
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Ungas politiska engagemang

| Myndigheten for civilsamhéllesfragors (MUCF) enkatundersdkning LUPP (lokal
uppféljning av ungdomspolitiken) stalls fragor om ungdomars deltagande i olika
aktiviteter som beror inflytande och paverkan. Jamfort med riket i sin helhet ar
Nykopingsungdomarna mer benagna att delta i olika aktiviteter som beror
inflytande och paverkan.

Det var valdigt fa ungdomar som skickat in ett forlag till kommunens politiker.
Men 40% av ungdomarna hade gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet.

Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av féljande?

Tagit kontakt med nagon politiker, tjansteman eller H

beslutsfattare i kommunen

Skrivit ett forslag (medborgarforslag) till kommunens
politiker

B Riket

Deltagit i demonstration Nyképing

Diskuterat samhalisfragor/politik pa forum eller bloggar i
pa internet

| | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Procent

Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa internet

Kélla: LUPP 2018, 16-19 ar

Forvarvsarbetande

Arbetslivet fyller flera viktiga funktioner for manniskan. Ett arbete ger utéver en
ekonomisk trygghet, dven en social gemenskap med en kansla av delaktighet och
tillhérighet. Andelen férvarvsarbetande i Nykdping har i stort sett varit ofdréandrat
sedan 2002. Nyképing har en hégre andel férvarvsarbetande én riket generellt.

Andel foérvarvsarbetande, procent
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Nykopings
kommun 782 79,6 80,1 789 801 800 809 810 792 81,8
Sverige 75,8 76,7 77,5 759 771 77,3 78,6 795 783 814

Kélla: SCB, BAS
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Jamstalldhet

Jamstélldhet innebar att kvinnor och man har lika rattigheter, skyldigheter och
mojligheter vad géller exempelvis att varda barn och hem, att ha ett arbete som
ger ekonomiskt oberoende och att kunna delta i politiska, fackliga och andra
aktiviteter i samhallet. Forskning visar att ojamstéllda levnadsférhallanden orsakar
skillnader i hdlsa mellan kénen. Statistiska jamforelser mellan olika kommuner
visar att jamstélldheten i landet foljer ett tydligt monster. Jamstélldheten ar
overlagset mest utvecklad i storstadsregionerna. De mest jamstéllda kommunerna
finns i Storstockholm. De kommuner som har lagst jamstélldhet &r mer spridda
Over Sverige och de kdnnetecknas av att de ar mindre.

Fortroendevalda uppdelat pa kén

Efter valet ar 2022 var 49 procent av de fortroendevalda i Nyképings
kommunfullmaktige kvinnor jamfort med 43 procent i samtliga
kommunfullmaktige i Sverige. Jamfort med innan valet har andelen
fortroendevalda kvinnor i Nyképings kommunfullmaktige 6kat.

Foridldrapenning uppdelat pa kén

Det finns tva typer av foréldrapenning, dels tillfallig foréldrapenning for vard av
sjukt barn (VAB), dels den vanliga typen av forédldrapenning, som till storsta del tas
utinnan barnet bérjar férskola (féréldraledighet). 39,6 procent av dagarna med
tillféllig foraldrapenning togs ut av pappor i Nykdpings kommun ar 2023, vilket ar
over rikssnittet som lag pa 38,6 procent. Nar det galler foréldraledigheten sa togs
30,0 procent av dagarna ut av pappor i Nyképings kommun ar 2023, vilket &ar
under rikssnittet som lag pa 30,6 procent.

Medlemskap i foreningar

Medborgare som &r medlemmar och aktivt deltagande i féreningar,
frivilligorganisationer, studiecirklar med mera kénnetecknar ett samhélle med ett
engagemang, nyfikenhet och en vilja att utvecklas. Andelen féreningsaktiva
ungdomar i Nyképing har minskat markant sedan ar 2004. Ar 2023 var bara lite
drygt halften av ungdomarna medlem i nagon férening enligt enk&tunder-
sokningar, vilket ar en minskning med cirka 9 procentenheter sedan 2004.
Andelen féreningsaktiva &r nagot hogre i kommunen an i lanet som helhet.

Andel elever som uppger att de &r medlemmar i en férening, procent
Nykoépings kommun Lanet
2004 2014 2023 2004 2014 2023
Flickor 60 50 48 60 46 41

Pojkar 63 55 56 58 52 53
Kélla: Liv & Halsa Ung, &k 9
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Kommunens driftskostnad for kulturverksamheter

Deltagande i kultur- och fritidsaktiviteter &r viktiga for det sociala deltagandet i
samhallet. Studier har visat att kultur kan motverka och férebygga ohéalsa genom
férmagan att stimulera manniskor att ta vara pa sin kapacitet, skaffa kunskaper,
l&ra av erfarenheter och bilda sig uppfattningar. Kommuninvanarnas mojligheter
att ta del av olika former av kultur paverkas av hur mycket kommunen satsar pa
kulturutbudet.

Nykopings kommun satsar relativt mycket pengar pa allman kulturverksamhet.
Nar det géller biblioteksverksamhet, stod till studieorganisationer och bidrag till
musik- och kulturskolor ligger dock kommunen tydligt under riksgenomsnittet.

Kommunal nettodriftkostnad efter typ av kulturverksamhet kronor/invanare)

Nykopings kommun Riket

2002 2011 2023 2002 2011 2023
Stod il
studieorganisationer 54 0 33 66 53 56
Allman
kulturverksamhet 272 257 491 267 347 494
Bibliotek 383 384 460 356 411 502
Musik- och kulturskola 92 120 253 165 204 296
Totalt 800 762 1238 855 1015 1347

Kélla: Kulturfakta 2024:7
Bokutlaning

Aven att mata antalet utlanade bocker i en kommun ger en fingervisning av
invanarnas engagemang, nyfikenhet och vilja att lara sig, vilket signalerar
valmaende. Nykopings invanare lanar 6,4 bocker per person och ar, vilket ar
nagot hogre an rikssnittet. Bokutlaningen i Nykoping har minskat pa senare ar,
precis som i riket.

Antal utlanade bécker per invanare
2003 2007 2011 2015 2019 2023
Nykopings 8,9 9.4 9.2 7,8 6,9 6,4
kommun
Riket 85 75 73 64 67 61
Kélla: Kungliga biblioteket
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Invanarnas syn pa biblioteksverksamheten

Enligt SCB:s medborgarundersékning anser 95,3 procent av kommuninvanarna
att bibliotekens utbud av bocker och tidskrifter ar ganska eller mycket bra.
Kvinnorna &r mer néjda an mannen. Nykopings varde for denna indikator &r nagot
battre an snittet for samtliga kommuner.

Andel néjda med bibliotekens utbud nér det géller bécker och tidskrifter,

procent
Nykoping Nykoping Riket Riket

2021 2023 2021 2023
Kvinnor 99,0 96,7 95,9 95,5
Man 93,5 93,4 94,2 93,3
Samtliga 96,1 95,3 95,1 94,5

Kélla: SCB medborgarundersékning

Det lokala kultur- och néjeslivet

Resultaten fran flertalet forskningsstudier tyder pa att musik, bildkonst, teater eller
dans kan forbattra bade den fysiska och den psykiska halsan samt framja social
inkludering och samhorighet. Andelen som anser att det lokala kultur- och
nodjeslivet ar bra eller mycket bra har 6kat markant fran 2021 till 2023. Kommunen
ligger klart 6ver riksgenomsnittet fér denna indikator.

Andel néjda med det lokala kultur- och néjeslivet i kommunen? (tex.
konstutstéallning, teater, konserter etc.), procent
Nykoping Nykoping Riket Riket

2021 2023 2021 2023
Kvinnor 74,5 83,6 62,8 69,3
Man 65,3 76,9 61,1 62,5
Samtliga 69,9 80,3 62,0 65,9

Kélla: SCB medborgarundersékning

Tillit till andra manniskor

Deltagandet i det civila samhéllet i Sverige ar hogt jamfort med andra lander, men
det skiljer sig mellan olika socioekonomiska grupper. Deltagande i sociala
aktiviteter kan starka manniskors fortroende fér och relationer till varandra, vilket i
sin tur okar den sociala sammanhallningen och gor att manniskor kanner tillit till
andra.

Andelen personer som uppgav att de inte tycker att man i allménhet kan lita pa de
flesta ménniskor har 6kat mer i Nykopings kommun &n i riket pa senare ar.
Andelen som kanner |ag tillit till andra minskar med stigande alder. Det var ocksa
vanligare att uppge lag tillit till andra bland personer med hégst férgymnasial och
gymnasial utbildningsniva jamfért med personer med eftergymnasial
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utbildningsniva, och bland personer fddda utanfér Europa och i Europa utanfor
Norden jamfort med personer fodda i Sverige.

Andel som har svart att lita pa andra, procent

Nykoping Riket
2007-2010 2019-2022 2007-2010 2019-2022
Kvinnor 23,2 29,6 26,8 27,6
Man 20,4 29,3 26,3 28,7
Samtliga 21,7 29,4 26,6 28,2

Kélla: Halsa pa lika villkor
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8. EN JAMLIK OCH HALSOFRAMJANDE HALSO-
OCH SJUKVARD

Indikatorer for malomradet:
Sjélvskattad hélsa bland vuxna
Sjélvskattad hélsa bland unga
Psykiskt valbefinnande

Véntetid for lakarbesok

Vardké for operation
Halsopolitiskt atgardbar dédlighet
Fortida dodlighet

Sjalvskattad halsa

Aven om socioekonomiska faktorer sags vara avgérande for folkhalsan ar det
viktigt att uppmarksamma hur méanniskorna sjélva upplever sin hélsa och
valmaende. Enkatundersokningar som beskriver invanarnas sjalvskattade halsa
ger en Overgripande bild for folkhdlsan i kommunen totalt sett eller uppdelat pa
kon, alder, invanare med utlandsk bakgrund med mera.

Sjalvskattad halsa bland vuxna

Precis som i riket som helhet ar den sjalvskattade halsan i kommunen sémre for
kvinnor an for méan. Skillnaderna i sjalvskattad halsa ar generellt stérre mellan
grupper med olika utbildningsniva an mellan kénen. Skillnaden mellan hur
personer med olika lang utbildning upplever sitt allmanna hélsotillstand har 6kat
bland kvinnor sedan 1990. Kvinnor med endast férgymnasial utbildning har haft
den minst gynnsamma utvecklingen. Ett daligt allmantillstand &r vanligare bland
arbetare an bland tjansteman i alla aldrar.

Andel vuxna med bra eller mycket bra hélsa, procent

Nyképing Riket
2007- 2019- 2007- 2019-
2010 2022 2010 2022
Kvinnor 72 69 69 71
Man 77 74 73 76
Samtliga 74 72 71 73

Kélla: Halsa pa lika villkor
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Sjalvskattad halsa bland unga

Det ar en hogre andel pojkar an flickor som uppger att de mar bra eller mycket
bra. | arskurs 9 ar det 82 procent av pojkarna som uppger att de mar bra eller
mycket bra. Bland flickorna i samma arskurs ar det endast 54 procent som mar bra
eller mycket bra. Den sjalvuppskattade hélsan for pojkar ar hogre i Nyképing an i
lanet som helhet.

Andel ungdomar som mar bra eller mycket bra, procent
Nyképing 2004 2008 2011 2014 2017 2020 2023
Flickor 76 75 77 71 69 52 54
Pojkar 92 93 90 88 80 82 82
Samtliga 84 84 83 80 74 67 68

Lianet 2004 2008 2011 2014 2017 2020 2023
Flickor 76 75 77 69 66 57 53
Pojkar 86 89 89 88 82 79 79

Samtliga 81 82 83 79 73 68 65
Kélla: Liv & Hélsa Ung, ék 9

Diagrammet nedan visar att den sjalvuppskattade halsan har férsémrats mer hos
flickorna @n hos pojkarna sedan ar 2004. En liten aterhdmtning skedde dock fran
2020 till 2023 for flickorna.

Andel ungdomar i ak 9 med bra eller mycket bra hilsa
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Kélla: Liv & Hélsa Ung, ak 9
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Psykiskt vilbefinnande

Psykiskt valbefinnande utgér den positiva dimensionen av begreppet psykisk
halsa. Psykiskt vélbefinnande handlar inte enbart om franvaro av sjukdom eller
besvar, utan om ett tillstdnd som omfattar bdde valbefinnande och
funktionsformaga. Psykiskt valbefinnande ar en grundldggande resurs for att
kunna bemaéstra livets olika svarigheter, med det ar ocksa en tillgang for samhéllet
ur en social och ekonomisk synvinkel. Mer konkret handlar det om att kunna
balansera positiva och negativa kanslor, att kdnna tillfredstallelse med livet, att ha
goda sociala relationer och att utveckla sin inre potential. Det handlar dven om att
kunna kénna njutning, lust och lycka.

Av befolkningen 16-84 ar i riket var det 86 procent som 2022 uppgav ett gott
eller mycket gott psykiskt valbefinnande. Andelen var nagot hégre bland man &n
kvinnor, 6kade med alder och var hégre bland dem med eftergymnasial
utbildningsniva jamfort med dem med férgymnasial eller gymnasial
utbildningsniva. Det psykiska valbefinnandet fér man &r hogre i Nykoping an'i
riket som helhet.

Andel med gott psykiskt vilbefinnande, procent

2019-2022 Nykoéping Riket
Kvinnor 83 85
Man 91 87
Totalt 87 86

Kélla: Nationella folkh&lsoenkéten

Halso- och sjukvardens betydelse for folkhdlsan

Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga hélsoutvecklingen
genom sin specifika kompetens, auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta
mot befolkningen. En hélsoorientering av halso- och sjukvarden innebér en
forskjutning i synen pa vilka kunskaper och vilka arbetssatt som ar mest effektiva
for att framja halsa och férebygga sjukdom. Detta innebar i sin tur en utmaning till
varden att utforma strategier som utvecklar det hélsofrémjande och
sjukdomsférebyggande arbetet, strategier som kan bidra till en generellt sett mer
effektiv halso- och sjukvard.

Tillganglighet till hdlso- och sjukvard

Nykopings Lasarett ar ett lansdelssjukhus med ett upptagningsomrade pa cirka
80 000 invanare. Lasarettet ar ett akutsjukhus med i stort sett samtliga
specialiteter. | kommunen finns dven en ungdomsmottagning, sex vardcentraler
och fyra distriktsskoterskemottagningar. Samtliga vardcentraler utom en ar
halsodiplomerade, vilket innebér att vardcentralerna bland annat erbjuder
rokavvanijning, fysisk aktivitet pa recept (FaR), stod vid riskbruk av alkohol och
andra ohélsovanor. Som underlag far alla patienter fylla i ett frageformulér med
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fem fragor om sin halsa. Invanarna i Nyképings kommun har generellt sett en god
tillganglighet till halso- och sjukvard.

Vantetid for lakarbesok

For att fa en fullsténdig bild av invanarnas tillgénglighet till halso- och sjukvard

maste dven vantetiderna beaktas.

Vantetiderna har generellt 6kat i bade kommunen och lanet. Allt farre patienter

far komma pa lakarbesdk inom tre dagar. Under 2024 hade tva av Nykdpings sex

vardcentraler kortare vantetider for lakarbesok an Region Sérmlands

genomsnittliga vantetid.

Andel patienter som fatt medicinsk bedémning av ldkare inom tre dagar
(andel i procent per vardcentral jamfért med genomsnittet fér regionen)

Sep. Sep.

2019 2022
Vardcentralen Bagaregatan 81 79
Vardcentralen Ekensberg 75 75
Vardcentralen KRY Nykoping 85 73
Vardcentralen Min Doktor Vardcentral 82 76
Nykoping
Vardcentralen Stadsfjarden 77 84
Vardcentralen Asidan 85 90
Region Sérmland 77 75
Sverige 84 86

Vardké for operation

Sep.
2024
63

71
66
62

78

75
72

88

Kélla: Vantetider i varden

Under ar 2024 6kade vardkderna fér operation fran maj till augusti for att sedan

minska nagot till september. | september 2024 var vardkoerna till Nykopings

sjukhus nagot langre an lansgenomsnittet men kortare an riksgenomsnitten.

Patienter som véntar pa operation i september 2024

Vantande Antal laingre Andel langre

patienter

totalt
Nykopings lasarett 1187
Lanet 3802
Riket 173 924

an 90 dagar &an 90 dagar

477 40
1253 33
81449 47

Kélla: Vantetider i varden
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Halsopolitiskt atgardbar dodlighet

Med hélsopolitiskt atgardbara dodsfall avses dodsfall som orsakats av sjukdomar
eller olyckor vilka bedéms kunna paverkas med halsopolitiska insatser. | mattet
ingar dodsfall orsakade av lungcancer, cancer i matstrupe, levercirros och
motortrafikolyckor. Statistik finns fér nérvarande enbart pa lansniva och nationell
niva.

Generellt sett dor mén i hogre grad an kvinnor i sjukdomar och olyckor som hade
kunnat paverkas av halsopolitiska atgarder. | Sormland &r antalet déda enligt
detta matt hogre an rikssnittet for kvinnor men lagre an rikssnittet for man.

Antal avlidna pa grund av sjukdom eller olycka per 100 000, 0-79 ar

Sodermanland Riket
2019 2021 2023 2019 2021 2023
Kvinnor 34,3 37,2 40,5 32,8 32,2 32,6
Man 46,1 41,7 34,9 41,7 38,1 38,0

Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret

Fortida dodlighet

Fortida dodlighet belyser dodligheten under den period av ménniskans liv som ar
minst forenad med dod (25-64 ar). Det ar en viktig indikator i
folkh&lsosammanhang eftersom fortida dédsfall ofta kan forebyggas.

Den fortida doédligheten har minskat 6ver tid i bade Nykdpings kommun och i
riket i sin helhet. Bland kvinnor ar den fortida doédligheten lagre i kommunen an i
riket medan det for man ar tvartom.

Antal avlidna per 100 000, 25-64 ar

Nykoping Nykoéping Nykoping Riket Riket Riket

2006- 2013- 2019- 2006- 2013- 2019-

2010 2017 2023 2010 2017 2023
Kvinnor 201,9 149,7 133,9 177,7 155,9 137,6
Man 285,5 222,9 2461 281,5 2444 215,5
Totalt  243,5 186,0 189,5 230,0 200,6 177 .1

Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret
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Jordbruksverket. www.jordbruksverket.se
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Socialstyrelsen. www.socialstyrelsen.se

Statistiska centralbyran (SCB). www.scb.se
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