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1 INLEDNING

Det ar viktigt for flera olika verksamheter inom Nykdpings kommun att vi nar en samsyn kring
lokaler som fungerar bra for brukarna och fér personalen, men som aven fungerar ur ett
forvaltar- och driftsperspektiv. Dessutom finns behov av att kontrollera att ratt funktioner
byggs till ratt kostnad sa att hyreskostnader landar pa en rimlig niva.

Ett annat syfte med funktionsprogrammet ar att spara tid, vilket bland annat sker genom att
varje steg i kommunens lokalprocessmodell effektiviseras. Dessutom innebar ett funktions-
program att tiden och insatsen fran verksamhetschefer och personal minskas och de kan
istallet lagga merparter av sin tid pa sitt huvuduppdrag. Vi vet vad vi vill ha och behover inte
lagga tid pa att beskriva det om och om igen.

Det som presenteras ar krav pa byggnationen och férslag pa tekniska I6sningar utéver de
generella byggbestammelser som galler fullvardiga bostader i allmanhet.

Boendet ska planeras som ett demensboende.

Allmant

Generella byggregler som galler for bostader i allmanhet enligt Boverkets byggregler (BBR),
verksamhetsklass 5B, med en utdkad tillganglighet enligt svensk standard, SS 91 42 21 42
21:2006 ska foljas, liksom standarder fran SIS (Svenska institutet for standarder). Lokalerna
ska vara tillgangliga fér personer som anvander rullstol/elrullstol och for liggande transporter
samt anpassas for personer med till exempel kognitiva svarigheter, rorelsehinder och syn-
och hoérselnedséttning.

For vagledning kring dessa funktioner finns foreskrifter i Bygg ikapp, utgava 6, samt Riktlinjer
fér planering av demensboenden. Skrivningar, |Idsningar, bildexempel samt "bdr-krav” blir
normerande och géller i tillampbara delar.

Samtliga berérda lagar, som exempelvis Halso- och sjukvardslagen och Socialtjanstlagen
samt lansovergripande rutiner ska féljas.

Tekniska standarder

Vid alla nybyggnationer och ombyggnationer i egen regi ska Nykdpings kommuns tekniska
standarder anvandas. Eventuella avsteg kan géras, men dessa behéver i férekommande fall
godkannas av chef for Kommunfastigheter. Uppdaterade tekniska standarder tillhandahalls i
respektive projekt vid projekteringsstart.

Lokalprogram

Funktionsprogrammet kompletteras av ett lokalprogram dar ytorna for respektive funktion
beskrivs. Detta bifogas som underlag infor respektive projektering.

Miljo och klimat

Klimatanpassade val ska goras vid alla om- och nybyggnationer samt vid reinvesteringar.
Detta innebar att i de fall det finns tva alternativ vad galler till exempel utrustning eller
material, ska det alternativ som ger minst miljdpaverkan valjas. Det kan ocksa fa betydelse
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vid planering av tillkommande boenden, da platser som ligger nara allmdnna kommunika-
tioner och kraver farre transporter ska prioriteras.

2 VERKSAMHETS- OCH FUNKTIONSYTOR

Planlésningen ska vara éverblickbar med logiska och enkla rumssamband. Langa korridorer
bor undvikas. Vid langre korridorer bor siktlinjerna brytas. | demensboenden galler att
planlésningen ar sadan att Idgenheterna ligger samlade kring gemensamhetsytorna, som blir
fullt dverblickbara fran lagenhetsdérrarna.

Vid tider med lagre personaltathet, som natt, ska det finnas god kommunikation mellan
avdelningarna. Langa passager som omdjliggor detta ska undvikas. Avdelningarna forlaggs
nara varandra sa att optimalt resursutnyttjande och éverblickbarhet uppnas. Rum- och
funktionsprogram planeras utifran ett arbetsmiljé- och hygienperspektiv.

Byggnaden ska planeras sa att ytorna blir effektiva. Rum och ytor som kan samnyttjas for
olika funktioner ska identifieras.

Lattskotta ytor och inredning ar viktigt. Allmant géller att skapa en ombonad miljé genom
fargval, material och liknande.

Boendet ska forberedas for att kunna anvanda moderna IT-Idsningar, exempelvis nattkamera
for tillsyn, e-halsovard och digitala I&s. Samtliga rum ska ha natverksuttag.

Konsultation ska ske med personer med relevant kompetens kring anpassning och hjalp-
medel.

Det ska inte finnas nagra nivaskillnader inom avdelningar eller mellan avdelningar och inte
heller pa kommunikations- och allmanna ytor.

For att mojliggdra bar- och sangtransport till och fran avdelningar, samt in i lagenheterna, ska
dessa utrymmen utformas med storre vandmatt.

Dérrar som ofta anvands av boende och/eller personal ska forses med dérrautomatik.

Vard- och omsorgsboenden ar vardboende i kollektiv form dar flera egna sma lagenheter
samlas kring gemensamma utrymmen for samvaro och maltid (se BBR 3:228 Sarskilda
boendeformer for aldre).

Boendet ska innehalla det antal Iagenheter som efterfragas utifran aktuellt behov, med 12
lagenheter per avdelning, med mdjlighet att dela av for att skapa mindre grupper. Riktvarde
for hela byggnaden ar ca 80 m2 per hyresgast, yteffektivt samt att personal Iatt ska kunna ta
sig mellan avdelningarna genom att bland annat undvika trapphus. Pa en av avdelningarna
ska det finnas mojlighet till parboende genom att 6ppna upp mellan tva lagenheter. Ett
boende ska ge trygghet, varme, gemenskap och livskvalitet fér bade den enskilde och de
anhoriga. Boendet ska dven vara en attraktiv arbetsplats for personalen. Lagenheter i
markplan prioriteras fére personalutrymmen i markplan.
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Boendet utformas, planeras och integreras i det ordindra bostadsbestandet. Det bor
lokaliseras med narhet till kollektivtrafik och évrig samhallsservice som matbutik, cafe,
vardcentral, apotek med mera.

Rullstols- och rullatorforrad bor placeras i markplan vid entré.

Gemensamhetsutrymmena ska utformas sa att de ar lattéverskadliga och lattorienterade.
Arbetsytor dar personal uppehaller sig langa stunder bor utformas sa att de inte vander
ryggen mot de boende i allt for stor utstrackning. Utrymmen som de boende vistas i ska i s&
stor utstrackning som mdgjligt vara dagsljusbelysta.

Fran gemensamhetsutrymmena ska det finnas utgang till tradgarden eller till en balkong.

3 OVERGRIPANDE FUNKTIONSKRAV
Akustik

Funktionsnedsattningar kan gora det svart att bedéma ljudnivaer och det kan aven vara svart
att uppfatta tal i en miljé med lang efterklangstid. En lugn ljudmiljé kan minska bade oro och
aggressivitet. Av dessa skal ska extra bra ljudmiljo och god akustik efterstravas. Saval rums-
som lagenhetsavskiljande vaggar ska ljudisoleras och golv, vaggar och tak kan komma att
behdéva ljuddampande ytskikt.

Kontor, samtalsrum, tvattstuga och personalrum ska ljudmassigt avskiljas sa att éverhérning
och ljudstérningar minimeras. Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS) krav pa stegljuds- och
bullernivaer ska foljas.

Ljudabsorbenter i tak ska monteras dar sa kravs for att uppfylla ljudkrav och i gemensamma
utrymmen for att ge en god akustisk miljé for de boende som har nedsatt horsel.
Horslingesystem ska monteras i golv i samtliga mat/samvarorum. (Ljudanlaggning och
forstarkare installeras av verksamheten).

Arbetsmiljo

Manga tillbringar den storsta delen av sin arbetstid inomhus. Det ar viktigt att inomhusmiljon
inte leder till olycksfall eller arbetssjukdomar.

For att skapa en bra arbetsmiljé inomhus ska AFS 2020:1 Arbetsplatsens utformning féljas.
Dar finns regler om ljud, ljus, luft, temperatur och lokalers utformning beskrivna.

Belysning, ljus och fonstermiljo

Tillgang till dagsljus och utblickar ar av stor betydelse for méanniskans allmanna valbefin-
nande. Motljus kan dock skapa blandning, vilket kan verka desorienterande. Vid nyproduktion
kan fonsterbréstning vara lag for att mojliggora utblickar for rullstolsburna och sangliggande.
Fonster och glaspartier i allmanna utrymmen i séder- och vasterfasad ska vid behov forses
med utvandig solavskarmning. Varje lagenhet ska ha minst ett 6ppningsbart fonster for
vadring. Detta bor forses med sparrlage for att undvika olycksfall. Fonster i hygienrum dar
insyn kan férekomma ska forses med insynsskydd. Placering av hygienrum bor undvikas sa
att insyn utifrdn genom fénster kan ske.
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Utgangspunkten for en funktionell belysning ar att det ska finnas en flimmer- och blandfri
allmanbelysning. Lagt placerad och infalld nattbelysning vid ingangen till lagenheternas
badrum skapar sakrare miljo for de boende. | hyresgasternas lagenheter ska det finnas fast
hall- och badrumsarmatur, arbetsbelysning i tak ovanfér sangplats samt uttag for fonster-
belysning bade vid golv och ovan fonster.

Allmanbelysning falls med férdel in i undertaket. Belysningen i gemensamhetsutrymmena ska
vara dimbar och férses med nattljusfunktion med styrning ner till 10 % av belysningsnivan.
Mandverpanel satts dold fér de boende.

Vid lagenhetsdorrar bor belysningen vara riktad sa att doérrlas, namn och eventuell personlig
identifikationspunkt ar val belysta.

No&d- och belysningssystem for vagledande skyltning utfors i samrad med brandkonsult.

Brand och sakerhet

Tekniska utrustningar ska placeras och monteras diskret for att inte stéra hemkanslan.

Sprinklersystem galler for boendet samt heltdckande brand- och utrymningslarm. Utrymnings-
larm ska larma i aktuell lokal samt till personal.

Brandskyddsfragor sasom brandcellsindelning, utrymning, larm, detektorer och sprinklers
utformas alltid i enlighet med géallande brandskyddskrav och boér diskuteras i ett tidigt skede
med brandskyddskonsult.

Larmet kopplas till larmtabla i personalutrymme och personalens handenhet. Larmsignal ska
hdras i alla I1agenheter samt kopplas till trygghetslarm. Blixtljus ges en central placering.

Det ska finnas kontrollampa som visar om vagguttaget till eventuell kokplatta ar paslagen,
samt timer vid uttag i pentry. Timers kan dock vara svart att anvanda fér personer med
demenssjukdom och kognitiva svarigheter. En undanskymd, och eventuellt hogt, placerad
huvudstrombrytare ger personalen mdjlighet att koppla bort utrustningen vid behov.

Eventuell lastkaj ska inte placeras dar fotgangare vistas och cykelstall placeras med fordel
langt ifran lastkaj och lastbilar.

Data och fiber

Planering sker i ett tidigt skede i samarbete med kommunens IT-avdelning. Fiber dras in till
gemensamhetsutrymmen, kontor och till varje lagenhet. Hyresgasten ombesorjer sin egen IT-
I6sning samt TV.

F6r gemensamhetsutrymmen och kontor dras fibern till ett centralt utrymme, sasom stall eller
skap. For varje arbetsplats ska det finnas dubbla natverksuttag. Alla arbetsplatser ar inte att
betrakta som kontor, utan hér inkluderas dven exempelvis rehablokaler och tillagningskok.
Natverksuttag placeras aven i gemensamhetsutrymmen.

| lagenheter utférs telekommunikationssystem, gemensamt for telefoni, data och TV fran
centralt placerad korskopplingspunkt. Det ska finnas tva natverksuttag i varje lagenhet - ett
tradat natverksuttag i badrummet och ett tradat dubbelt natverksuttag i stora rummet. Det ska
ocksa finnas ett eluttag for framtida nattkamera som placeras i tak eller hdgt upp pa vaggen i
allrummet.
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Tackning for tradlost natverk ska finnas inom hela boendet och i utemiljon via flera access-
punkter for att ge forutsattning for ett sdkert trygghetslarm och mobil dokumentation fér
personal i ett krypterat vardnat. Accesspunkter ska i storsta méjliga man placeras dolda da
driftindikering med fastsken eller blinkande lampor bor undvikas.

Fargsattning och material

Material ska valjas utifran forutsattningen att det ar hogt slitage pa ett vard- och
omsorgsboende, men aven ge en hemliknande miljo och uppfylla vardhygieniska krav.
Utrustning som ofta transporteras (sangar och andra mébler), olika hjalpmedel och
stddmaskin gor att golv och vaggar och sarskilt utdtgaende hoérn ar extra utsatta. |
kommunikationsutrymmen ska avbarare finnas som vaggskydd. detta kan eventuellt utgéras
av eller samordnas med ledstang. Ytskikt pa golv ska tillgodose krav pa halksakerhet,
ergonomisk arbetsmiljé och inte ge for hdgt rullmotstand. Samtliga ytor i alla lokaler ska tala
gangse desinfektionsmedel.

Aven om det finns héga krav pa slitstyrka, stadbarhet och sakerhet ar det viktigt med material
som utdver synen dven stimulerar andra sinnen sasom horsel, kansel och doft. Till exempel
tra, lader, textil och metall ger tydliga sinnesintryck som kan hjalpa till med orientering och
minne. Oavsett material, ska det vara anpassat efter verksamheten ur ett vardhygieniskt
perspektiv.

Generellt ska synskador och problem med bristande rumsuppfattning beaktas varfor arbete
med kontraster och fargsattning ar viktigt. Ratt fargsattning underlattar orientering och
tolkning av omgivningen. Fargsattningen kan med fordel anvandas for att ge karaktar och for
att forstarka och fortydliga ett rums funktion. Den kan &ven anvandas for att ge
orienteringspunkter. Ljushetskontraster ska finnas mellan till exempel golv och vagg och vagg
och dérr. Aven funktioner som anvénds av de boende ges denna form av kontrastmarkering.

En varm vaggkulor valjs med fordel istallet for det, som det uppfattas, sterilt vita. Da aldre
oftast ar frusna upplevs en varm kulér mer avslappnande och inbjudande. Aven handtag och
ovrigt som den boende behdver kunna se och anvanda bor kontrastera mot vaggar.

Dérrar och funktioner som bara anvands av personal ska smalta in i omgivande vaggkulor.
Sprinkler, accesspunkter med mera utférs med dold férlaggning och kulérer lika omgivande
yta. Morka golv i ytor dar de boende vistas ska undvikas.

Mycket starka konstraster ar inte nédvandiga och undviks da de kan vara besvarliga for
kansliga personer. Kontrastmarkeringar i golv bor undvikas (trappor och liknande, dar de har
en varnande funktion, &r undantaget) da de kan upplevas som nivaskillnader och hal, vilket
kan leda till saval fallrisk som minskad aktivitet och sjalvstandighet. Golvbeldggningen ska ha
samma ljus/nyans genomgaende, aven i hygienrum, hiss och sa vidare. Daremot far garna
kul6ren variera.

Marmoreringar och stankmalning bor undvikas pa vaggar. Grundfarger anses fungera bra,
men starka farger undviks pa stora ytor.

Glas, speglar och blanka ytor, som kakel och klinker, kan ge speglingar och ljusreflexer som
kan forvirra och forsvara rumsuppfattningen. Den typen av material bor undvikas. Dar glas
anda efterstravas, som vid glasade dorrar i gemensamma utrymmen, ska belysningen
anpassas sa att problem med reflektioner och spegling blir s sma som mdgjligt.
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Forslag pa fargsattning och materialval tas fram och presenteras for Nykoping kommuns
Division Social Omsorg fér dialog och beslut under projekteringsfasen.

Kommunikationsytor

Kommunikationsytor och korridorer férses med naturliga viloplatser dar de boende kan satta
sig ner. Dorrar planeras sa att de inte placeras mitt emot varandra och darmed blockerar
korridoren i dppet lage. Ledstdnger monteras langs ena vaggen.

Lasning

Lassystem ska uppfylla hoga krav for saval byggnadens yttre skal som de enskilda avdel-
ningarna och lagenheterna. Lasningsfunktionerna maste kunna kommunicera med systemet
for pakallningslarm. Lassystem och funktioner ska godkannas av bade verksamheten och av
brandskyddsansvariga sa att fungerande utrymning sakerstalls.

Lagenheter ska forses med elektroniska las som 6ppnas av de boende och personalen med
en individuell transponder (enhet) med mgjlighet till langdistansavlasning, sa kallad keyless
dorréppning.

Lagenhetsdorrar ska forses med en funktion som gor att trycket alltid kan éppnas fran insidan
och cylinder monterad fér n6doppning utifran. Det ska vara majligt att montera ett vred sa att
den boende vid behov kan lasa med vred inifran och personal ska kunna 6ppna med nyckel
utifran.

| avdelningskoket ska det finnas minst tva lasbara 1ador fér vassa knivar och dylikt. Lasbart
skap ska finnas i tvattstugan samt lasbar dorr till balkong eller altan pa varje avdelning.

| 6vrigt ska de boende ha behdrighet till det gemensamma samvarorummet och till sitt
eventuella lagenhetsforrad samt till rullstolsférrad. Till personalutrymmen och medicinskap
ska bara personal ha behdrighet.

Porttelefonsystem fran huvudentré till respektive avdelning planeras in.

Lasschema upprattas av entreprendr och granskas av bestallaren.

Medicinforvaring

Hyresgasternas medicin ska finnas i respektive lagenhet i lasbara medicinskap. Dessa ska
vara forsedda med elektronisk loggfunktion som ska vara kompatibel med kommunens
standard. Se skriften "Lakemedelshantering i Sérmland”.

Post

Post till de boende levereras buntvis till huvudentrén och fordelas sedan vidare av
personalen. Ar entrén obemannad ska lasbara postboxar finnas.

Pakallningslarm

Det ska finnas ett system for valfardsteknik som tacker alla ytor brukaren befinner sig pa. Det
ska forberedas en anlaggning for pakallningslarm sa att de boende kan kalla pa hjalp fran
personalen. Det ska vara mdjligt att installera den larmtjanst som kommunen har upphandlat,
framfdrallt genom att sékra tillrackligt starkt Wifi med forstarkning i byggnaden. Leverantdr av
pakallningslarm behdver medverka i projektering och byggnation.
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Ventilation, varme och kyla

Normal standard enligt Folkhalsomyndighetens riktvarden for kansliga grupper.

Avdelningarnas gemensamhetsytor och personalutrymmen ska férses med komfortkyla.

4 ENSKILDA LAGENHETEN

Varje avdelning pa boendet ska samlas pa ett plan. Lagenheterna bor vara vanda direkt mot
gemensamhetsutrymmena och inte mot en korridor. Denna utformning underlattar passager
och har stor betydelse fér personer med demenssjukdom, da den ger mdjlighet till orientering
och lugn som eliminerar situationer som skapar oro.

Lagenheten ska vara ca 35 m? for att kunna na rimlig méblerbarhet och tillganglighet. Den
ska ha en 6ppen planlésning samt ge ett ljust och inbjudande intryck.

Fonster ska ha lag brostning, 550-700 mm, sa att det ar mgjligt att som sangliggande och
rullstolsburen se ut. Fonster ska férses med mellanglaspersienner.

Utatgadende vagghorn ska vara forsedda med hornlister i tra eller rostfritt stal.
Vaggskap i pentry och garderober ska byggas upp mot tak.

Lagenhetens tak ska tala skenor fér eventuell lyftanordning.

Lagenhetsdorr

Dorrar bor placeras sa att nar de 6ppnas inifran lagenheten ger den boende god méjlighet att
orientera sig i utrymmet utanfor, det vill sdga erbjuder sa vid 6verblick som majligt dver
utrymmet utanfor.

Dorren ska vara bredare an standard samt ha dubbla doérrblad. Det ska vara mojligt att utfora
forflyttningar bade med rullstol och med sang. Det ska vara forberett for namnskylt.
Dorrbladen ska forses med tittdga i standardhdjd men inte brevliada och ringklocka.

Troskel ska undvikas. Slaplist, falltroskel eller liknade 16sning for att uppfylla brandskydds-
tekniska krav och ljudkrav godtas om den inte férsamrar tillgangligheten i fraga om 6ppnings-
tryck. | sadana fall behdver dérroppnare monteras.

Hall

Det ska finnas en hoj- och sankbar hatthylla. Ett lasbart lakemedelsskap av samma typ som
pa kommunens 6vriga boenden ska monteras. Se skriften "Lakemedelshantering i Sérmland”.
Elcentral-/mediaskap ska vara lasbart.

Pentry

Pentryt ska vara avskilt fran allrummet och ska vara utrustat med rostfri diskbank med
engreppsblandare férsedd med férlangt handtag och hdg pip, kyl med frysfack och magnet-
slapp i handtag och placerad i god arbetshdjd.
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Det ska aven finnas en mindre arbetsyta, plats fér mikrovagsugn och kaffebryggare samt
forberett for kokplatta. Timerfunktion pa eluttag ska finnas. Stankskyddet ska vara matt.

Allrum
Allrummet anvands for maltider, umgange och sémn.

Planeringen ska vara utformad sa att den boende kan moblera med nagra egna mébler, som
till exempel en fatolj eller mindre sittgrupp, en byra och en tv.

Det ska finnas dimmer till takbelysningen.

Vardsangen ska kunna placeras vinklad fran vdgg med betjaning pa bada sidor och passage-
bredd 900 mm vid fotandan (férhdjd standard enligt SIS). Huvudande far ej vara under
fonster. Om vardbehov inte foreligger ska sang kunna placeras utmed vagg. Hygienutrymmet
placeras sa att forflyttning till och fran sang underlattas.
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Exempel pa sdngens placering. Kélla: SIS, 2019.

Det ska finnas plats for sangbord vid huvudanden oavsett sdngplacering.

Hygienutrymme
Hygienrummet ska bade tillgodose bra tillganglighet fér den boende och bra arbetsmiljo for
personalen. WC, dusch och tvattstall bor placeras mot olika vaggar.

Skjutbar dérr i avvikande kulér férordas. Utrymmet ska vara anpassat fér rullstol. Aven
liggande hantering kan forekomma och bér vara méjlig. Stédhandtag skall ga att montera pa
ldmpliga stéllen pa badrummets vaggar.

Placering av WC ska vara mittemot dorren och inte vara pad motsatt vdgg mot spegelns. Det
ska finnas tvatt- och torkmdojligheter i lagenheten, maskin/maskinerna ska sté pa sockel och
placeras med férdel i nisch. Golvmattan ska vara halkfri. Golvfall minimeras vid dusch.
Vaggkakel ska vara matt och kontrasterande farg valjs bakom WC och tvattstall samt pa
toalettlock for att ge vagledning.

| vatzon 1 ska ytskiktet vara kakel, men i ovriga delar av hygienutrymmet kan andra material
véljas.

Duschutrymmet ska vara utformat sa att en duschbrits (800x1800 mm) kan kéras in och att
utrymme finns for assistans pa var sida. Stédhandtag pa vagg ska finnas i duschutrymmet.
Dusch och wc placeras sa att duschslangen racker till WC.
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WC-stol ska vara vaggmonterad, ha normalhéjd samt vara avférsedd med upp- och
nedfallbara armstéd. WC-stolen ska sticka ut sa mycket fran vaggen att en hygienstol kan
komma in. Det ska ga att fasta en forhojning pa WC-stolen. El ska vara framdraget till WC-
stolen och vaggen ska ha sadan belastningstalighet att hoj- och sankbar WC-stol ar majlig att
montera. Vid WC-stol ska plats finnas pa bada sidor fér assisterande person enligt SIS.

Tvattstallet ska vara elmandvrerat i h6jd- och sidled och dven kunna justeras i djupled.
Spegel ovan tvattstall ska folja tvattstallet vid hojdjustering. Det ska sékerstallas att rullstol far
plats under tvattstallet.

Vred och handtag ska vara anpassade for personer med funktionsnedsattning. Belysningen
ska ha en enkel stromstéllare pa vaggen, ej sensorstyrd. Minst ett eluttag ska finnas.

| badrummet ska det finnas ett lasbart skap. Det ska finnas utrymme for tval, engangs-
handdukar/papper, handskar, plastforklade, handdesinfektion och desinfektion for
ytrengdring, for personalen.

H 4] Exempel pa toalett, badrum med dusch. Plats finns for éverflyttning
] G | mellan rullstol och 16s duschstol. 150 cm vanddiameter for rullstol

] B’ . EE‘ uppfylls (SIS).

Balkong/uteplats i den enskilda lagenheten

Uteplats eller balkong bor finnas och vara insynsskyddad, forsedd med tak samt utrustad
med belysning.

Observera att nivaskillnad mellan innergolv, troskel och balkongplatta ska minimeras. Om
nivaskillnader ar oundvikliga ska de I16sas med troskelkil och/eller forhojt balkonggolv.

Observera att balkongrackets hojd, &ven efter en hjning av balkonggolvet, ska uppfylla
gallande sakerhetskrav. Dorr ska forses med las pa bada sidor.

Det ar viktigt med tillgang till en ljuddampad uteplats i de ldgen som &r utsatta fér omgivnings-
buller.

Det ska vara mgjligt att montera stddhandtag i anslutning till dorren till uteplats/balkong.

Ovrigt
Bostadsutformningen ska uppfylla BBR 3:223 nar det galler matt och SS 91 42 21 néar det
galler tillganglighet.

Lagenheterna ska utrustas med minst en garderob och ett linneskap. Kladkammare undviks.
Ett mindre stadskap ska finnas. Ett mindre lagenhetsforrad bor finnas till varje lagenhet och
kan med foérdel placeras i narhet till Iagenheten.
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5 GEMENSAMMA UTRYMMEN

Vissa utrymmen delas av hela boendet, antingen av de boende eller av personalen.

En 6ppen 16sning forordas for att tillgodose tillgangligheten och 6verskadligheten. Den
boende ska, dven person med demenssjukdom, kadnna sig trygg i de gemensamma utrym-
mena som placeras sa centralt som méjligt. Utrymmena ska vara estetiskt tilltalande och ha
dagsljusinslapp i ytor for samvaro, matplats och kdk. Fargsattningen ska vara hemtrevlig
samtidigt som den ska vagleda och utgdra en lattillganglig miljé.

Golvmattor i gemensamma utrymmen ska vara av sadan typ som inte behdver behandlas sa
ofta och som torkar snabbt (da ytorna anvands dygnet runt och det kan vara svart att planera
in stadning med boning eller stddning som tar lang tid att utféra

Avdelningens entrédorr/ingang

Dérrar och partier fran boendeenheter mot trapphus, utrymningsvagar och évriga
kommunikationsvagar utfors till exempel med frostade glas.

Hiss ska placeras utanfor avdelningens entrédorr. Signal ska ges nar hissen kommer till
vaningsplanet. Hisspanel med taktila knappar placeras vagratt pa tillgangligt avstand och
hojd. Hissens djup maste vara tillréckligt djup sa att vardséngar och personal far plats.

Matplats och samvaro
Matutrymmet ska dimensioneras for att ymma samtliga boende och minst tre personal.

Ytan ska medge ommableringar och lugnare delar samt ha goda mandéverytor och méjligheter
till forflyttning aven for rullstolsburna.

Samvaro ska ha plats for soffor, fatéljer och tillhérande bord.

TV-rum utfors sa att det gar att avskilja, forslagsvis med glasdérrar, for att ge battre akustik
for 6vrig samvaro.

| boendet ska finnas en storre samlingssal Iamplig fér upptradanden mm, som aven boende i
ordinart boende ska kunna bjudas in till. Rummet bor placeras nara lobby och ha utganag till
tradgarden.

Samvaro och TV-rum ska férses med horslinga.

Belysningen ska kunna regleras med dimmer.

Korridorer

Undviks i méjligaste man. Ljusa korridorer med dagsljusinslapp som inte blandar férordas.
Blandfri belysning placeras pa vagg vid varje boendes dorr.

Uteplats/balkong

Minst en gemensam storre uteplats eller balkong ska finnas pa varje avdelning. De boende,
aven personer med demenssjukdom, ska sjalva kunna ta sig ut till tradgarden/ balkongen
utan assistans av personal. Dorren ut till uteplatsen eller balkongen ska vara sa bred att sang

10
Page 15 of 23



kan rullas ut. Stddhandtag ska vara monterade i anslutning till dérren till balkong/uteplats.
Sakerhetsbeslag pa fonster, balkong-/ altandérrar férses med dérrbroms kopplat till handtag.

Observera att nivaskillnad ska minimeras. Om nivaskillnader ar oundvikliga ska de I6sas med
troskelkil och/eller forhojt balkonggolv. Observera att balkongrackets hojd, aven efter en
hojning av balkonggolvet, ska uppfylla gallande sakerhetskrav. Dorr ska forses med Ias pa
bada sidor.

Den bor vara forsedd med fullt 6ppningsbar och lasbar inglasning foér att kunna nyttjas storre
del av aret. Detta ska kunna bestéllas som en option.

Rehabrum

Rum fér rehab och traning dar sjukgymnaster/fysioterapeuter och arbetsterapeuter kan
undersotka, férebygga och behandla rérelseformaga och halsa. Rummet bor férses med
RWOC (rullstols-WC). Lamplig fast utrustning pa vagg ar ledstang, storre J-krokar och hyllplan.
Golvytan bor vara sa pass stor att mobila hjalpmedel som exempelvis barr och brits far plats.

6 PERSONALUTRYMMEN

All personal pa boendet delar pa samma personalutrymme.

Kontor

Det ska finnas kontor fér enhetschefer med plats for skrivbord, arbetsstol, ett bord med tva
besoksstolar samt en mindre férvaringsmaobel. Det ska finnas ett sjukskoterskerum med sa
manga arbetsplatser som kravs, sett till antalet lagenheter, med plats foér skrivbord,
arbetsstolar, mindre forvaringsmabler och ett tvattstall. Det ska aven finnas tva storre
kontorsrum for 6vrig administrativ personal samt ett kontorsrum fér rehabpersonal.
Arbetsplatserna ska ha dagsljusinslapp och fonster i dérrarna.

| ndra anslutning till kontoren ska det finnas plats for skrivare.

Verksamheten ska involveras i tidigt skede for att planera ratt antal platser i respektive
projektet.

Lakemedelsrum

Lakemedelsrummet ska vara lasbart med loggfunktion och placerat intill sjuksk&terske-
rummet. Det ska storleksmassigt anpassas efter antalet Iagenheter pa boendet. | utrymmet
ska det finnas plats att placera en dator for dokumentation utan att vara utformad som en
permanent arbetsplats. | 6vrigt ska fast utrustning besta av en lasbar medicinkyl, minst 300
liter med temperaturindikator pa utsidan, tvattstall, hallare for tval och desinfektionsmedel,
torkpappershallare, papperskorg, arbetsbank, éver- och underskap, diskbank och hyllplan.
Vid utformning ska skriften "Léakemedelshantering i Sérmland” foljas.

Konferensrum/samtalsrum

Ett mindre moétesrum ska placeras i narhet till kontoren. Det bor planeras med tva
utrymningsvagar samt tillrécklig yta for att kunna moébleras med bord och stolar pa vardera
sida om bordet.
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Det ska ocksa finnas ett storre konferensrum for exempelvis personalmaéten. Detta kan
samlokaliseras med aktivitetslokal/restaurangmatsal.

Vilorum

Utrymmet inreds med plats for sang och sangbord. Utrymmet ska ligga nara toalett och garna
intill kontoren.

Omkladningsutrymme for personal

Det ska finnas separat herr- och damutrymme med enskilda lasbara duschar och WC. Det
ska finnas torkpappershallare och papperskorg, hyllor, sittbankar och lasbara forvaringsskap
av Z-modell fér klader och vardesaker. Skapsbredd ca 0,4 m, ett skap per anstalld. (20 % fler
skap an lagenheter pa boendet kan vara ett riktimarke och med en férdelning 80% dam och
20% herr) Darutover ska det finnas méjlighet till vdgghéngd skoférvaring. Det ska finnas
RWC for personal och med dusch i narheten.

Det ska, avskilt fran varandra, finnas skap for forvaring av rena arbetsklader och plats for
tvattsackar for smutsig tvatt.

Pentry/rastrum

Det ska finnas induktionshall, flakt och inbyggd varmluftsugn, diskmaskin samt mikrovags-
ugn, separat kyl och sjalvavfrostande frys i fullhdjd. Diskho med engreppsblandare med hog
pip, bankskap och vaggskap. Det ska finnas separat handfat med dispenser for tval,
torkhanddukar och handdesinfektion.

Det ska finnas plats for bord och stolar fér 10—15 personer och ett antal mindre soffor.
Rummet ska ha fénster med dagsljusinslapp.

Belysningen ska kunna regleras med dimmer.

7 PERSONALUTRYMMEN PA RESPEKTIVE
AVDELNING

Dokumentationsrum

Det ska finnas plats for ett mindre skrivbord, eventuellt en stol och ett skap alternativt hyllor
pa vagg. Det ska vara centralt placerat pa avdelningen och nara kdket. Det ska finnas fonster
i dorren eller i vagg ut mot verksamheten. Rummet ska vara lasbart.

Avdelningens kok

Lunch och middag levereras varm eller for uppvarmning, varfér koket utformas som ett
mottagningskok. Ovriga méltider bereds i avdelningens kdk. Kéken ska ha lasbar dérr samt
en Oppen serveringsdisk mot samlingsrummet. Serveringsdiskens 6ppning mot kdk ska
forses med lasbar jalusi.
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Det ska finnas induktionshall och inbyggd varmluftsugn samt mikrovagsugn och minst en
separat kyl och en sjalvavfrostande frys i fullh6jd. Dessutom ska kdket ha snabbdiskmaskin/
tankdiskmaskin. Diskbank med engreppsblandare och hdg pip.

Det ska finnas minst en lasbar lada eller ett lasbart vaggskap. Kdket ska ocksa ha tvattstall,
hallare for tval och desinfektionsmedel, torkpappershallare och papperskorg. Plats for forbruk-
ningsvaror samt torrvaror.

Det ska finnas plats for virmevagnar med tillrécklig strémforsdrjning for dessa.

| eller intill alla kdk ska plats for kallsortering finnas for forpackningar (plast, kartong,
ofargat/fargat glas, metall), matavfall, restavfall och tidningar.

Det ar viktigt att rummets utformning mojliggér ett flode fran smutsigt till rent.

Narforrad

Det ska finnas vaggfasta forvaringshyllor fér julpynt, spel och liknande.

Stadforrad

Det ska finnas ett stadforrad utéver byggnadens gemensamma stadcentral.

| stadférradet ska det finnas vaggfast stadset, vaggfasta forvaringshyllor och utslagsback
med kallt och varmt vatten. Det ska vara forberett for installation av en moppmaskin i
utrymmet. Det bor finnas en handdukstork for trasor med mera. Skriften "Stadning i vard-
lokaler, SIV” fran Svensk forening for vardhygien ska foljas.

Verksamhetsforrad

Det ska finnas skap, hyllplan och utrymmen fér férvaring av till exempel material for om-
l&ggning, forbrukningsvaror, inkontinensskydd och andra saker som ska anvandas for eller till
de boende for samtliga tre renhetsgrader, ren, hdggradigt ren och steril. Flera mindre forrad
ar att féredra framfor ett storre.

Skolj- och spolrum

Avstandet mellan lagenheterna och skolj- och spolrum ska vara kortast majligt for att undvika
smittspridning. Smutsiga instrument och féremal bor inte i onédan behdva passera nara kok
och matrum. Golvets friyta bér vara minst 2 meter bred. Rummet férses med golvbrunn.

Skdlj- och spolrummet ska ha en spoldesinfektor pa varje avdelning och en diskdesinfektor
av bankmodell pa boendet, med férdel ndra sjukskoterskornas placering. | rummet ska dven
finnas ett kylskap av mindre modell.

Det ska finnas tvattstall, hallare for tval och desinfektionsmedel, torkpappershallare och
papperskorg, diskbank, bankskap, vaggskap och hyllplan.

Det ar viktigt att rummets utformning majliggor ett fléde fran smutsigt till rent.

Tvattutrymme

Se kapitel "Ovriga utrymmen och funktioner”.
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Ovrigt
Personalutrymmen ska ocksa utrustas med kallsortering av férpackningar (plast, kartong,
ofargat/fargat glas, metall), matavfall, restavfall och tidningar.

8 OVRIGA UTRYMMEN OCH FUNKTIONER
Angoring till byggnaden

Angoring till huvudentrén bor kunna ske 10 m ifran (max 25 m enligt BBR). Entrén ska vara
fullt tillganglig. Markunderlaget fram till entrén ska vara anpassat for rullstol. Om ramp kravs i
samband med angoéring bor denna ha en lutning pa hogst 1:20.

| direkt anslutning till entrén ska det finnas en vaderskyddad plats for minst en rullstol och en
bank.

Belysningen vid entrén ska vara god men inte blandande, varken for staende eller sittande
personer, vid entrédorrar samt i dvrigt utomhus.

Elektronisk lasare ska placeras intill armbagskontakt. Om det finns porttelefon ska den vara
kopplad till personalgruppens telefon.

Dérréppnare och klamskydd kravs.

Ho6jd pa kontakter, porttelefon, kortlasare och eventuell armbagskontakt ska vara anpassad
for rullstolsburen person. Tréskel bor vara avfasad.

Parkeringsmojlighet med motorvarmaruttag ska planeras in under projekteringsarbetet. Det
bor finnas platser for besdkare och tjanstebilar. Cykelparkering och/eller cykelforrad ska
finnas.

Angoring for till exempel fardtjanst, taxibilar, minibussar och mindre lastbilar ska kunna ske
sa nara huvudentrén som mdjligt, men som mest 25 meter. Det ska finnas plats for ett fordon
at gangen.

Angoringsslinga eller vandplan ar att foredra. Backningsrorelser bor undvikas.

Byggnadens entré och entréhall

| direkt anslutning till entrén, saval inomhus som utomhus, ska det finnas moblerbara utrym-
men som kan fungera som vantrum fér boende och besdkare.

Respektive avdelning ska ha egna postfack. Personalen hamtar och delar ut till de boende.

Det ska finnas orienteringskyltar/-tavlor som ger snabb och tydlig vagledning. Eventuella
verksamhetslokaler som aven kan nyttjas av externa besokare, som fotvard och frisor,
placeras Iampligen i anslutning till entrén.

WC for besokare samt RWC med skotbord ska finnas i eller i anslutning till entrén.

Beroende pa entréns utformning ar det en férdel om nagon transportvag annat an huvud-
entrén kan anvandas for transporter vid dédsfall.
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Beroende pa om entréplan aven ska innehalla andra verksamheter, som exempelvis fotvard,
dagverksamhet eller hemtjanstlokal, tillkommer specifika krav som galler for just dessa
verksamheter.

Ovrigt férrad
Ovrigt forrad eller liknande for lagring av till exempel bohag placeras i narhet till varu-
intag/inlastning och eventuell hiss.

Hjalpmedelférvaring
Det ska finnas utrymme for att férvara sangar, rullstolar och andra hjdlpmedel som inte ryms
pa avdelningarna. Det ska vara mgjligt att forvara rena och smutsiga hjalpmedel atskilda.

Tillagningskok
Utformning, utrustning och produktionskapacitet planeras och projekteras i ett tidigt skede
med kommunens enhet for Maltidsservice.

Tillagning av lunch och middag for det sarskilda boendet sker sju dagar i veckan.

Ytskikt ska vara kakel pa vaggar och halkfritt massagolv med forstarkt varmetalighet under
stekbord och kokkarl som téms pa golv och extra lackning under samtlig utrustning samt med
svagt fall fran vaggar for att férhindra att vatten blir stdende under bankar och utrustning.

Vaggmonterad utrustning for golvvard i erforderlig omfattning monteras i kdket.

Ett temperaturloggningssystem med lokal dator och programvara samt tillhérande skrivare
ska installeras fér de enheter som ska temperaturloggas enligt lagar och krav.

Samtliga funktioner som behdvs for att driva ett tillagningskok, sasom diskrum, stad/tvatt,
miljérum och atervinning, varumottagning, torrférrad, kyl- och frysrum, vagnuppstallning och
renseri ska finnas.

Det ska finnas lastkaj vid varuintag.

| eller intill alla kok ska plats for kéllsortering finnas for forpackningar (plast, kartong,
ofargat/fargat glas, metall), matavfall, restavfall och tidningar.

Mottagningskok

| de fall inte tillagningskok tillampas ska ett mottagningskok planeras. Utrustning planeras i
samband med respektive projektering.

Matsal

Matsal planeras endast i de fall man beslutar att tillagningskoket ska producera maltider for
fler an endast de boende pa vard- och omsorgsboendet. Storlek och funktioner beslutas inom
respektive projekt.

Anhorigrum

Ett rum for exempelvis vakande anhdriga ska finnas och inreds med plats fér sdng och
sangbord. Utrymmet ska ligga nara toalett.
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Varuintag

Varuintag ska placeras sa att de har narhet till tillagningskdk och évrig verksamhet och hiss.
Logistiken planeras under projekteringen sa att transportvagar for livsmedel,
forbrukningsmaterial och varm mat blir korta och effektiva samt fér att undvika korsande
fléden for att minska risken for kontamination. Matleveranser och leveranser till avdelningarna
bor separeras. Leveranser via huvudentré och lobby ska inte ske. Porttelefon till personal
underlattar leveranser.

Rullstolsforvaring/rengoring

| byggnaden ska det finnas tillganglighetsanpassat utrymme med mdjlighet att ladda, fylla pa
luft i och spola rent rullstolar. Varmt och kallt vatten fér avspolning samt golvbrunn med
grusfang. Eluttag for laddning placeras 80 cm 6ver golv. Hyllplan pa vagg. Automatisk
doérréppnare kravs.

Rummet bor placeras i narheten av huvudentrén for att underlatta bytet fran inomhus- till
utomhusrullstol.

Tvattutrymme for de boendes klader

Boendet ska forses antingen med ett par stérre tvattavdelningar eller mindre enheter vid varje
avdelning samt vid tillagningskok.

Vid placering vid avdelningarna, da tvatten skots av ordinarie personal, ska tvattavdelningen
placeras sa att personalen fortfarande kan ha kontakt med de boende. Den boér aven
placeras sa att smutstvatt inte passerar utanfor kok och matrum. Utrymmet ska ha god
ventilation samt klara ljudkraven sé att de boende inte stors.

Tvattutrymmet ska utrustas i enlighet med skrifterna "Stadning i vardlokaler, SIV”
och "Byggenskap och vardhygien, BOV” fran Svensk férening for vardhygien.

Det ar viktigt att rummets utformning mojliggér ett flode fran smutsigt till rent.

Tvattutrymme for personalens arbetsklader

Utrymmet planeras under forutsattning att arbetsklader inte tvattas externt. Tvattrummet ska
utrustas i enlighet med skrifterna "Stadning i vardlokaler, SIV” och "Byggenskap och
vardhygien, BOV” fran Svensk forening for vardhygien.

Det ar viktigt att rummets utformning maojliggor ett flode fran smutsigt till rent.

Stadcentral

Det ska finnas en gemensam stadcentral for hela boendet. Detta utrustas i enlighet med
skrifterna "Stadning i vardlokaler, SIV” och "Byggenskap och vardhygien, BOV” fran Svensk
forening for vardhygien.

Det ar viktigt att rummets utformning maojliggor ett fléde fran smutsigt till rent.

Miljorum

Miljérum ska utformas i enlighet med teknisk standard for renhallning avseende avfall. Vid
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avsteg maste detta stammas av med sakkunnig (driftchef) pa Renhallningen. Kallsortering
sker pa respektive avdelning och utrymme for detta behdver planeras in.

Tillrackligt stort miljdrum fér sortering av avfall ska finnas i anslutning till inlastning. Dar ska
aven finnas anvisad plats for pallar och emballage. Hamtningsavstand och méjligheter ska
beaktas. Det behdver aven finnas plats for att gora rent avfallskarlen om inte tjansten kops in.
Kommunens gallande avfallshanteringsregler ska foljas.

Sopstort for vata avfall ar att féredra och bidrar till minskade transporter och lokal lagring av
avfall. Mdjligheten att installera en mobil biokomprimator ska ses dver. Skulle det inte
fungera, skall annan l6sning stdmmas av med sakkunnig pa Renhallningen.

Beroende pa byggnadens utformning och planering kan miljorummen for tillagningskdk och
ovriga verksamheter samplaneras.

Teknik- och driftsutrymmen

Utrymmena bor nas sa att driftpersonal enkelt kommer at dem vid underhallsatgarder utan att
stdra den pagaende verksamheten. Plats for servicebil for i- och urlastning i narheten béor om
mojligt planeras. Allt kan samlas i ett teknik- och driftsrum eller delas upp i flera utrymmen.

9 UTEMILJO

Utemiljén ar en plats fér samvaro och gemenskap for alla som bor, besdker och arbetar.

Utemiljon ska vara halsoframjande och stddjande och ha ett hemlikt utférande med plats
bade for social samvaro och avskilda platser. Miljon, garna en innergard, ska planeras som
ett naturligt avgransat rum som bade kan erbjuda fysisk aktivitet och innehaller vaxter som
stimulerar alla sinnen. Miljén ska bjuda in till utevistelse och de boende ska sjalva kunna
nyttjia garden, aven de med rullstol eller rollator. Den ska vara tydligt och tryggt avgréansad
mot omgivningen.

Infarten ska vara tillganglig och det ska vara maijligt for bade fotgangare och rullstolar att
kunna samsas om ytan.

Det bor finnas gangstrak med sittbankar for vila samt maéjlighet till att delta i tradgardsarbete i
en tillganglig och trygg milj6. Det ska finnas en tydlig orientering &ven i utemiljon och god
belysning pa fasader, trottoarer och i utemiljon.

Utemiljon planeras sa att den ger stimulans under samtliga arstider genom exempelvis
vintergrona vaxter, fagelbord, skulpturer, vatten och ljusspel. Miljén bor bade locka till
utevistelse och aktivitet och vara intressant att betrakta och félja inifran.

Det ska finnas skuggad sittplats, som en pergola, yta for aktivitet, samt uteplatser for maltider
och firanden (som midsommar) samt en grillplats. Utemiljo i helt norrlage undviks. Flaggstang
och plats for julgran, med tillhérande strémforsérjning ska finnas. Vattenutkastare placeras pa
[ampliga stallen.

Utemiljén bor vara inhagnad och férsedd med sakra grindar sa att boende, aven personer
med demenssjukdom, tryggt kan vistas pa egen hand i tradgarden utan att lamna densamma
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eller skada sig. For att minska institutionskanslan kan staket med férdel integreras med
hack/klangvaxter. Om utemiljon forses med inhagnad ska grindarna till utemiljén ha en bredd
sa att fordon fran parkenheten kan komma in och skéta miljéon genom en naturlig forbindelse
mot gatan. Transporter av material (vaxter, jord, 16v), maskiner med mera ska inte ske genom
byggnaden.

Miljon ska planeras sa att man undviker gdmstallen och tillhall fér utomstaende och oénskade
besokare (tillhall kvalls- och nattetid). Det ska inte heller finnas elkontakter tillgangliga for
mobilladdare eller Wifi och liknande for allmanhetens férfogande.

Det ska finnas ett lasbart verksamhetsfoérrad i anslutning till utemiljon med plats for trad-
gardsmobler, krukor och aktivitetsmaterial for utomhusbruk.

Det ska finnas goda méjligheter fér hamtning och Iamning med bil, taxi eller fardtjanst. Det
bor planeras sa att man undvika att manga bilar samlas pa samma stélle. Det ska finnas
tydliga skyltar sa att det inte blir pahittade trafikldsningar runt denna plats.
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