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Rutin for omvardnad i livets slutskede

Syfte

Rutinen syftar till att sdkerstalla en god omvardnad for alla patienter som vardas i livets
slutskede inom kommunal halso- och sjukvard i Nyképings kommun. Omvardnaden ska utga
fran ett personcentrerat forhallningsatt och framja valbefinnande, livskvalitet och ge god
symtomlindring.

Omvardnadspersonals ansvar

Omvardnadspersonalen arbetar narmast patienten och ar de som forst ser eller upptacker
forandringar i patientens maende. Det ar viktigt att se varje person som unik och att vara
lyhoérd for férandringar. Trosta, stddja och finnas till hands och bevara patientens integritet.
Sma atgarder kan gora stor skillnad fér den enskilde. Omvardnadspersonal ansvarar for att
folja ordinationer och utféra delegerade uppgifter fran legitimerad personal utifran patientens
halsoplan.

Personlig hygien: Hjalp till med det som patienten vill och behdver ha hjalp med.

Forflyttningar: Hjalp patienten vid forflyttningar vid behov. Ta stdd av
arbetsterapeut/sjukgymnast med forflyttningsteknik samt handledning nar behov uppstar

Munvard: Fukta munslemhinnor utifran patientens behov med munvardspinne eller
munvardsspray. Rengor tandproteser.

Hudvard och trycksarsforebyggande: Hjalp patienten med lagesandringar regelbundet for
att forebygga trycksar. Smorj torr och/eller rodnad hud med mjukgdérande salva. Smoérj och
massera hander och fotter.

Mat och dryck: Erbjud sma portioner, 6nskekost - Utifran patientens férutsattningar.

Medicinska insatser: Till exempel katetervard, mediciner, blodsockerkontroller och liknande
som finns ordinerat och vid behov delegerat fran legitimerad personal.

Elimination: Observera hur patienten tdommer tarm och urinblasa.

Miljon i rummet: Se till att halla det rent och undanplockat i rummet, det ger ett lugnare
intryck. Se till att sdngklader ar rena. Se till att det finns sittplatser for narstdende sé att de
kan sitta bekvamt i rummet.

Kommunikation: Tank pa ditt kroppssprak: Sitt ner, prata lugnt, forsok fa égonkontakt.
Anvand ett 6ppet kroppssprak.
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Var inte radd for tystnaden. Lyssna. Bekrafta de kanslor som patienten eller narstdende ger
uttryck fér, det gor att man kanner sig sedd.

Efterfraga hur narstdende mar och fa dem att kanna sig valkomna. Ge tid fér samtal bade for
patienten och for de narstdende. Fraga patienten vad som ar viktigt for hen just nu.

Hall kontakten och samarbeta med teamet kring patienten, med t ex
sjukgymnast/fysioterapeut, arbetsterapeut, sjukskoterska och lakare.

Foérmedla kunskap om situationen och vid férsamring kontakta sjukskoéterska.

Smart- och symtomskattning: Nar patienten har besvarande symtom gors alltid en
symtomskattning med hjalp av abbey pain scale innan kontakt med sjukskéterska. For
utvardering av given smartlindring gors en ny symtomskattning, darefter kontaktas
sjukskdterska for ordination eller atgard.

Symtomlindrande omvardnadsatgarder

Det finns omvardnadsatgarder som hjalper till i vantan pa lakemedel fér symtomlindring, eller
ibland till och med kan ha sa god effekt att medicinska atgarder inte blir nédvandiga.

lllamaende:

e Kan vara ldgesberoende — testa och utvardera lagesandring.

¢ HGj huvudandan pa sangen

e Frisk luft — 6ppna fonstret, undvik dofter fran bléta
inkontinenshjalpmedel/mat/parfym/rok etc.

o Eftt lugnt forhallningssatt

e Avslappning — ge taktil massage, satt pa musik som patienten tycker om.

Smarta:

e Ett lugnt férhallningssatt

e Avslappning — Taktil massage, satt pa musik som patienten tycker om.

e Lé&gesandring — Andra eller 1agg i extra kuddar s& patienten ligger bekvamt.

e Varme/kyla — Erbjud en vetekudde eller varma handdukar

e Avledning — Satt pa musik, las for patienten, samtala om saker som patienten tycker
om.

Rosslig andning:

o Eftt lugnt forhallningssatt.

e Kan vara lagesberoende — testa och utvardera lagesandring.

e Informera narstaende — om patienten ar lugn sa ar hen oftast inte medveten om den
rossliga andningen

e Om narstaende tycker att det ar jobbigt — ge dem mdjlighet att Amna rummet en
stund.

e Munvard — torka munnen ren fran slem och fukta slemhinnorna.

Oro:


https://www.palliativregistret.se/media/lxodlrqz/aps.pdf
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Ett lugnt forhallningssatt.
Avslappning — Taktil massage, musik.
Avledning — Musik, héglasning, samtal om saker som patienten tycker om.

Andnod:

Ett lugnt forhallningssatt

Frisk luft — 6ppna fonstret.

H6j huvudandan pa sangen

Lagg kuddar under armarna och i svanken.

Tag av atsittande klader.

Andningsteknik — Sankta axlar, bukandning, utandning mot halvt slutna lappar.
Avslappning — Taktil massage, musik.

Avledning - Musik, hdglasning, samtal om saker som patienten tycker om.

Sjukskoterskans ansvar

Sjukskoterskan har det dvergripande ansvaret for den palliativa omvardnaden for patienten,
haller ihop kontakterna med 6vriga kompetenser i teamet kring patienten och upprattar en
halsoplan for vard i livets slutskede.

Nar lakare beslutat att varden dvergar till palliativ vard i livets slutskede meddelar
sjukskdterska sjukgymnast/fysioterapeut, arbetsterapeut och enhetschef via
bevakning i verksamhetssystemet/meddelande i Lifecare.

Identifiera omvardnadsbehov tillsammans med patient och/eller narstaende i syfte att
patienten ska fa leva med stoérsta mojliga valbefinnande och tillgodose sina fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov.

Efterfragar hur patienten vill vardas och informera om vilken hjalp som kan ges.
Uppratta en halsoplan for vard i livets slutskede utifrdn patientens behov.
Dokumentera nar lakare genomfort brytpunktssamtal med patient och/eller
narstaende.

Avsluta atgarder som inte langre ar aktuella och revidera lakemedelslista tillsammans
med ansvarig lakare.

Vardera och behandla symtom som smarta, illamaende, andningsbesvar, oro/angest,
nutrition eller annat som kan vara till besvar for patienten.

Anvand skattningsinstrument for symtomskattning och handleder
omvardnadspersonal i symtomskattning.

Beddmer behov av subkutan infart fér symtomlindring och handleder samt delegerar
personal inom subkutan injektion i de fall det bedéms lampligt.

Genomfor riskbeddmningar avseende utveckling av trycksar och munhalsa.
Identifiera patientens énskemal kring existentiella/kulturella behov som kan komma
att paverka varden och omhandertagandet efter doden.

Identifiera narstaendes behov och 6nskemal om samtal, stéd och avlastning.
Informera om att de vid behov kan kontakta sin vardcentral for méjlighet till
samtalsstdd via kurator.

Beddmer om det finns behov av och ordinerar vak, garna i samrad med narstaende. |
halsoplan dokumenteras tydligt hur upplagget for vak ska genomféras, till exempel
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om det rér sig om tat tillsyn eller stdndig narvaro hos patienten samt vad
omvardnadspersonal ska utféra under vak.

Vid forvantade dodsfall inom kommunal halso- och sjukvard kan lakare ge sjukskoterska ratt
att undersoka dodsfall pa tva satt:

¢ Muntligt under rond. Sjukskoéterska dokumenterar da detta i patientens journal med
hjalp av frastext.

¢ Via meddelande i Cosmic Link- Sjukskoterska dokumenterar da detta i patientens
journal med hjalp av frastext.

Se "Rutin for informationséverféring géllande véntat dédsfall inom kommunal héalso- och
sjukvérd”

Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeuts ansvar

Rehabiliteringspersonalens huvudsakliga ansvar ar att skapa basta méjliga férutsattningar
for patienten utifran behov/6nskemal, att lindra symtom och minska konsekvenser av
sjukdom. Att bibehalla patientens befintliga resurser och underlatta for patienten ar viktigt vid
vard i livets slutskede och insatserna som ordineras ar ett viktigt komplement till 6vriga
insatser.

Att arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut kopplas in tidigt i teamarbetet ar viktigt for
att kunna bedéma och planera for fortsatt behov vid férsamring, och fér att patienten ska
kunna fa ratt insatser i god tid. Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for att
samverka med dvriga teamet kring sina bedémningar och insatser.

Exempel pa insatser som arbetsterapeut ansvarar for vid vard i livets slutskede:

e Aktivitetsbeddmning och -traning.

¢ Hjalpmedelsutprovning och férskrivning.

e Hitta balans mellan vila och aktivitet.

e Energisparande atgarder och arbetssatt.

¢ Miljdanpassning.

o Forflyttningsteknik.

e Positionering/lagesandringar, vilo-, sitt- och arbetsstallningar.
e Instruktioner till personal och narstaende.

Exempel pa insatser som sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for vid vard i livets slutskede:

e Andningstraning och andningsteknik

¢ Icke farmakologisk smartbehandling med hjalp av t ex TENS, akupunktur,
avspanningstekniker eller taktil massage.

e Funktionsbeddmning och -traning.

¢ Individuellt anpassad fysisk aktivitet

o Forflyttningsteknik.

e Hjalpmedelsutprovning och forskrivning.

¢ Positionering/lagesandringar, vilo-, sitt- och arbetsstallningar.



4/ Nykoping

Instruktioner till personal och narstaende.

Enhetschefs hemtjanst/SABO/FSO ansvar

Att sdkerstalla att det finns personal som kan sitta vak nar sjukskéterska ordinerar det och att
det vid ordinerat vak i méjligaste man ar erfaren, van personal, med god kdnnedom om
patienten och gallande rutiner som sitter vak.

Efter intraffat dodsfall

Omhandertagandet av den avlidne ska ske med respekt for den avlidne och de efterlevande
ska visas hansyn och omtanke. Omhandertagande av den avlidne ska anpassas efter den
avlidnes och de narstaendes 6nskemal. Narstaende ska alltid erbjudas att vara med vid
iordningsstallande av den avlidne.

Omvardnadspersonals ansvar

Foérmedla empati och trygghet till de narstaende.

Omvardnadspersonal ansvarar for att ta hand om den avlidne enligt anvisning i
vardhandboken. Om det behdvs stdd i detta ska sjukskoterska vara behjalplig.

Se till att det ar snyggt och prydligt i rummet.

Rengodra och aterlamna patientens hjalpmedel som finns i hemmet.

Nar eventuella narstaende lamnat patienten, ta bort kuddar under patientens huvud.
Ta bort draglagkan fran sangen innan barbilshamtning, samt se till att grindar och
eventuella vandhandtag ar nedféllda/borttagna.

Sjukskoterskans ansvar

Om det inte finns ett medgivande fran lakare om att sjukskoterska far undersoka dodsfall
kontaktas lakare efter intraffat dodsfall for faststallande av déden.

Nar undersokning av vantat dodsfall ar genomfoért kontaktas lakare enligt foljande:
Né&r déden intréffar under vardagar dagtid kontaktas patientansvarig lédkare. Nér
ddden intréffar under kvéllar och nétter mandag-torsdag, kontaktar sjukskéterskan
patientansvariqg ldkare néastféljande vardag. Nar déden intrédffar under storhelg, samt
fredag ki. 17.00 fram till sbndag kl. 23.59, kontaktas alltid beredskapsjour i
primérvard. Kontakten med beredskapsjour ska genomféras under samma
arbetspass av den sjukskbterska som har genomfért den yttre inspektionen av
kroppen. Hansyn bér tas till olédmpliga tider (kl. 22.00—06.00) som innebér att
kontakten inte behéver ske i direkt anslutning till det intréffade dédsfallet, men dndéa
under sjukskéterskans aktuella arbetspass. (Overgripande rutin fér omhandertagande
av avlidna inom Region Sérmland).

Meddelande om intraffat dodsfall skickas ocksa via Messenger i Cosmic Link till
funktionsbrevlada LINK for aktuell vardcentral med hjalp av frastext "liavl”, se “rutin fér
informationséverféring géllande véntat dédsfall inom kommunal hélso- och sjukvard’.
Om den avlidne har pacemaker eller annat explosivt implantat informeras lakare
snarast efter intraffat dodsfall. Lakaren ansvarar for avidagsnande av detta. Det ska
inte ske i patientens hem.



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/omhandertagande-av-den-avlidne/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/omhandertagande-av-den-avlidne/
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=723789
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=723789
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e Ta bort alla eventuella frammande féremal fran patientens kropp, till exempel
subkutan nal och kateter.

e Sjukskoéterska i hemsjukvard skickar HSL-uppdrag till hemtjansten gallande
omhandertagande av avliden.

e Om det behdvs stdd i omhandertagande av den avlidne enligt anvisning i
vardhandboken ska sjukskoterska vara behjalplig.

e Sjukskoterska ansvarar for att narstaende blir informerade efter intraffat dodsfall om
de inte ar narvarande vid dédsdgonblicket. Ge stod enligt anvisning i vardhandboken.

e Tva identitetsband ska upprattas med namn, personnummer och adress, fastes pa
den avlidnes ena handled och kring andra kroppshalvans fotled.

e "Blankett for information till begravningsbyra nar person avlidit” fylls i korrekt, tva
exemplar.

e Inom sarskilt boende kommer sjukskoterska éverens med omvardnadspersonal
och/eller anhérig om vem som kontaktar begravningsbyra fér barbilshamtning enligt
"Riktlinje — Barbilshamtning av avlidna pa sarskilda boenden i Nyképings kommun”.

e Vid dodsfall i ordinart boende bestalls transport enligt "Overgripande rutiner for
omhandertagande av avlidna inom Region Sérmland”.

o Sjukskoterska dokumenterar i patientens journal under sékord "Atgérd
omhandertagande av avliden” med hjalp av aktuella frastexter for omhandertagande
av den avlidne, undersékning av dédsfall och informationsdverforing.

e Registrera intraffade dodsfall i Palliativregistret, i samrad med 6vriga personer i
teamet kring patienten.

e Erbjud narstaende efterlevandesamtal efter patientens bortgang, vid 6nskemal om
det ska lakare delta vid efterlevandesamtal.

¢ Hantera journalhandlingar enligt "Rutin for arkivering av journalhandlingar vid avslut”.

Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeuts ansvar

¢ Hantera journalhandlingar enligt "Rutin for arkivering av journalhandlingar vid avslut”.

e Kontrollera i WebSesam (en tid efter dodsfallet) att alla hjalpmedel har aterlamnats till
hjalpmedelscentralen for de patienter som ar inskrivna i kommunal halso- och
sjukvard.


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/omhandertagande-av-den-avlidne/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/omhandertagande-av-den-avlidne/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/narstaende-information-och-avsked/
https://www.nykoping.se/globalassets/nykoping.se/dokument/riktlinjerutforare/blankett-information-till-begravningsbyra-barbilshamtning.pdf
https://www.nykoping.se/globalassets/nykoping.se/dokument/riktlinjerutforare/riktlinje---barbilshamtning-av-avlidna-pa-sarskilda-boende.pdf
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=723789
https://public360.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=723789
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