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Rutin for delegering av arbetsuppgifter inom halso- och
sjukvard

Malgrupp

All legitimerad personal, enhetschefer och omvardnadspersonal inom aldreomsorg och
funktionsstédomsorg, DSO.

Syfte

Att tydliggdra arbetssatt och ansvar vid delegering av arbetsuppgifter inom halso- och
sjukvard fran legitimerad personal med formell kompetens till omvardnadspersonal med reell
kompetens. Rutinen utgar fran MAS riktlinje fér delegering av halso- och sjukvardsuppagifter
och arbetsgangen utifran processkartan for delegering av halso- och sjukvardsinsatser for
DSO.

Kunskapskrav infor delegeringstillfalle

Innan en delegering kan utfardas ska den personal som ska delegeras ha:

1. Vid lakemedelsdelegering: Last pa anvisade delar infér delegering ur
"Lakemedelshantering i S6rmland”.

2. Genomgatt utbildning fér avsedd delegering i Visible Care-appen och uppvisar intyg
fran godkand utbildning. Samtliga kunskapstester ska genomféras pa arbetsplatsen
och intyg om godkand utbildning uppvisas for den legitimerade personal som ska
utfarda delegeringen.

3. Finnas inlagd i Appva (Eller delegeringsmodulen i Procapita, for de verksamheter
som annu inte anvander Appva).

4. Ha en aktiv inloggning i verksamhetssystemet och kunskap om dokumentation i HSL-
journal.

5. Vid lakemedelsdelegering: Ha kdnnedom om enhetens lokala rutin for
lakemedelshantering samt var den finns.

Det ar enhetschef som ansvarar for att dessa punkter ar genomférda innan det skickas en
forfragan om delegering via meddelande i Lifecare till berord legitimerad personal. Den
personal som ska delegeras ska vara inskolad pa den enhet dar delegeringen ska galla.


https://www.nykoping.se/globalassets/nykoping.se/dokument/riktlinjerutforare/riktlinje-delegering-av-halso-och-sjukvardsuppgifter.pdf
https://edilprod.dll.se/GetPublicFile.ashx?docid=562607

Beddmning och genomforande av delegeringstillfalle

Legitimerad personal bokar in delegeringstillfalle med berdrd personal efter meddelande i
Lifecare fran enhetschef.

Legitimerad personal gor vid delegeringstillfallet en praktisk genomgang av de moment som
ska delegeras for att sdkerstalla att den personal som ska ta emot delegering har tillrackliga
kunskaper och att den som tar emot delegeringen anser sig sjalv ha tilirackliga kunskaper foér
att utféra uppagiften.

Delegering laggs in i Appva (Delegeringsmodulen i Procapita fér de verksamheter som inte
anvander Appva) av legitimerad personal och signeras av den som delegeras. En delegering
ska vara tidsbestamd och far utfardas fér max ett ar i taget, darefter kravs férnyelse enligt
nedan.

Delegering kan utfardas for en eller flera arbetsplatser dar berérd personal arbetar, och en
delegering géller endast for de enheter dar legitimerad personal godkant delegeringen.

Det ar alltid legitimerad personal som gor den slutgiltiga individuella riskbedémningen av om
en delegering kan ges utifran krav pa god och saker vard.

Uppfoljning av utfardad delegering

Legitimerad personal ansvarar for att folja upp de delegeringar som utfardats inom en manad
efter utfardandet, och att vid osakerhet hos den delegerade erbjuda handledning. Vid
beddmning om att handledning inte ar tillrackligt tas stallning till om delegeringen ska
aterkallas, se nedan.

Forlangning av delegering

Vid férlangning av befintlig delegering ar det den delegerade sjalv som ansvar for att
meddela enhetschef i god tid innan delegering I6per ut.

Gallande grundutbildning i lakemedelshantering ska personal som inte tidigare gjort
kunskapstestet i Visible Care-appen ska genomga hela grundutbildningen i appen vid forsta
tillfallet nar tidigare delegering ska forlangas.

Nastkommande gang fornyelse av Iakemedelsdelegering ska ske genomférs kunskapstestet
"Omprévning grunddelegering” i Visible care. Omprovning av grunddelegering ska darefter
genomforas infor varije tillfalle nar befintlig Iakemedelsdelegering ska forlangas, minst en
gang per ar.

Gallande alla andra delegeringar an grunddelegering lakemedel genomférs aktuellt
kunskapstest i Visible Care infor fornyelse av delegering, minst en gang per ar. Samtliga
kunskapstester ska genomféras pa arbetsplatsen och intyg om godkand utbildning uppvisas
for den legitimerade personal som ska férlanga delegeringen.

Enhetschef meddelar legitimerad personal via meddelande i Lifecare att det ar dags for
fornyelse nar den personal som har behov av férnyad delegering har genomfért godkant
kunskapstest. Legitimerad personal bokar in delegeringstillfalle for férlangning av delegering
med berdérd personal.



Akut situation

| en akut situation som kan vara livshotande kan det bli aktuellt att beordra utférandet av en
viss arbetsuppgift. Utférandet av arbetsuppgiften ska i dessa fall dokumenteras av bade
legitimerad personal och den omvardnadspersonal som utfor uppgiften i patientens journal.

Upphorande av delegeringsbeslut

Nar den delegerade personalen avslutar sin anstallning i kommunen slutar utfardad
delegering att galla. Enhetschef ansvarar for att ta bort inaktuell personal fran Appva
(Delegeringsmodulen i Procapita i de fall denna anvands fortfarande).

Aterkallande av delegeringsbeslut

Ett delegeringsbeslut ska aterkallas om det visar sig att den person som tagit emot en
delegering saknar formaga eller foérutsattningar for att utfora den delegerade uppgiften pa ett
sakert och riktigt satt, eller om den personal som delegerats inte langre vill ha kvar
delegeringen. Legitimerad personal ar ansvariga fér sina delegeringsbeslut och ar darmed
de som i forsta hand aterkallar delegeringsbeslutet. Enhetschef ansvarar for att meddela
legitimerad personal om det finns tveksamheter kring utfardad delegering till foljd av brister i
formaga eller kompetens hos medarbetaren.

Vid aterkallelse avslutas delegeringen i Appva och enhetschef informeras. Folj lathund for att
Ta bort delegering i Appva och valj orsak till att delegeringen aterkallas. Om delegeringen
finns i Procapita, folj lathund i assistenten for att aterkalla delegering.

Vid alla aterkallelser av delegeringar ska det fyllas i en blankett som skickas till MAS/MAR
angaende vilken delegering som aterkallats och orsak till detta.

Den som far sin delegering aterkallad behéver fa information om orsak och, om det bedéms
aktuellt, vad som kravs for att pa nytt kunna uppfylla kraven for reell kompetens.

Lankar

MAS riktlinje for delegering av halso- och sjukvardsuppagifter

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSF 1997:14) om delegering av
arbetsuppgqifter inom hélso och sjukvard och tandvard.

Vardhandboken — Om delegering och ansvar

Lakemedelshantering - Samverkanswebben

Lakemedelsdelegeringar

Uppvisat godkant utbildningsavsnitt i Visible | Delegeringar i Appva som efter bedémning
Care som kravs for omvardnadspersonal: av legitimerad personal ar méjliga att
utfarda efter godkand utbildning i Visible
Care:



https://support.appva.com/hc/sv/articles/10966283792146-Ta-bort-delegering
https://assistenten.nykoping.se/4490.guide?pID=140
https://www.nykoping.se/globalassets/nykoping.se/dokument/riktlinjerutforare/aterkallelse-delegering.docx
https://www.nykoping.se/globalassets/nykoping.se/dokument/riktlinjerutforare/riktlinje-delegering-av-halso-och-sjukvardsuppgifter.pdf
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/foreskrifter-och-handbocker/sosfs-199714/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/lagar-och-foreskrifter/foreskrifter-och-handbocker/sosfs-199714/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/delegering-och-ansvar/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/lakemedel/lakemedelshantering/

1. Grunddelegering
2. Grund + Delegering: Allmant om
diabetes

e Ge och 6vervaka dosdispenserade
l&kemedelsintag via mun enligt
ordination.

o Ge och Overvaka lakemedelsintag
via mun enligt ordination

e Ge vid behovs-lakemedel enligt
ordination

e Ge ldkemedel hud och
hudbehandling enligt ordination

e Ge lakemedel transkutant enligt

ordination

o Ge lakemedel vaginalt enligt
ordination

o Ge ldkemedel via andtarm enligt
ordination

o Ge lakemedel 6gon enligt ordination

o Ge lakemedel 6ron enligt ordination

o lordningstalla och ge inhalation
enligt ordination

o lordningstalla och dvervaka intag av
flytande Im enligt ordination

1. Avancerad delegering: Insulin
2. Grund + Delegering: Allmant om
blodsockermatning

lordningstalla och ge insulin med
insulinpenna enligt ordination

Avancerad delegering: Subkutana
injektioner

Ge annan férdoserad dos subcutant enligt
ordination

Avancerad delegering:
Antitrombosladkemedel

Ge injektion Fragmin med forfylld spruta
subcutant enligt ordination

Avancerad delegering: Subkutana
injektioner

Ge injektion Glucagon med forfylld spruta
enligt ordination

Avancerad delegering: EpiPen
adrenalinpenna

EpiPen adrenalinpenna

Delegeringsutbildning syrgas

Handhavande av syrgaskoncentrator/tub vid
syrgasbehandling enligt ordination

Specialistvard — Utbildning och delegering
Sker av regionen. Kan léggas till som
delegering i Appva om signeringslista
behéver skapas av kommunal hélso och
sjukvard

lordningstalla och ge lakemedel via
subkutan infusionspump enligt ordination

Delegeringsutbildning
PEG/sondedelegering

Ge lakemedel via PEG-sond enligt
ordination

Delegeringar rehab:

Uppvisat godkant utbildningsavsnitt i Visible
Care for omvardnadspersonal:

Delegeringar i Appva som efter bedémning
av legitimerad personal ar méjliga att




utfarda efter godkand utbildning i Visible
Care:

Delegeringsutbildning TENS

Behandling med TENS

Ovriga HSL-insatser:

Uppvisat godkant utbildningsavsnitt i Visible
Care for omvardnadspersonal:

Delegeringar i Appva som efter bedomning
av legitimerad personal ar méjliga att
utfarda efter godkand utbildning i Visible
Care:

Delegeringsutbildning: PEG/sonddelegering

Sondmatning via PEG-sond enligt
ordination

Delegeringsutbildning: Sarvard

Utféra avancerad sarbehandling enligt
ordination

1. Avancerad delegering: Diabetes
2. Avancerad delegering:
Blodsockermatning

Utfora byte av blodsockersensor

Delegeringsutbildning: PEG/sonddelegering

Utfora byte av Mic-Key (peg-sond) enligt
ordination

Delegeringsutbildning:
Kateterisering/spolning av kateter

Utféra byte av urinkateter (okomplicerad)
enligt ordination

Delegeringsutbildning: Spolning av
urinkateter

Utféra KAD-spolning enligt ordination

1. Avancerad delegering: Diabetes
2. Avancerad delegering:
Blodsockermatning

Utfora kapillar provtagning enligt ordination

Delegeringsutbildning:
Kompressionsbehandling.

Utféra kompressionslindning enligt
ordination

Delegeringsutbildning:
Kateterisering/spolning av kateter

Utféra omkuffning av urinkateter (KAD)
enligt ordination

Delegeringsutbildning: Ren intermittent
kateterisering

Utfora ren intermittent kateterisring (RIK)
enl ord

Delegeringsutbildning PEG/sonddelegering

Utfora skotsel av PEG-sond enl ord

Delegeringsutbildning: Venprovtagning

Utféra venos provtagning enl ord
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