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Riktlinje — Skyddsatgarder

BAKGRUND

Varje medborgare i Sverige ar skyddad i grundlagen gentemot intrang i den personliga
integriteten, vilket innebar att inga tvangs- eller frihetsinskrankande atgarder far ske.
Verksamheten ska bygga pa respekt for den enskildes sjalvbestammanderétt, integritet och
ska utforma sina insatser utifran den enskildes individuella behov och forutsattningar. Detta
innebdr att det ska finnas tillracklig bemanning, att personalen har ratt kompetens samt att
verksamheten bedrivs i lampliga lokaler.

Halso- och sjukvardslagen (HSL) bygger pa frivillighet, och forutsétter samtycke. Av
patientlagen framgar att halso- och sjukvard inte kan ges utan den enskildes samtycke. Detta
innebar att man inom den kommunal halso- och sjukvarden inte kan vidta atgarder mot den
enskildes vilja (tvangs- och begransningsatgarder).

Verksamheten ska arbeta aktivt med att undvika och forebygga att skyddsatgarder behdver
anvandas sa langt det ar mojligt.

SYFTE
Riktlinjen ar framtagen for att reglera anvandandet och tillampningen av skyddsatgérder
inom kommunal halso- och sjukvard.

DEFINITIONER

Skyddsatgard: En atgard ar en skyddsatgard under forutsattning att den enskilde samtycker
till atgarden samt att syftet med atgarden ar att skydda, stodja, hjalpa eller aktivera den
enskilde. Syftet med atgarden far inte vara att kompensera for brister i verksamheten.

Begransning- och tvangsatgard: En begransningsatgard &r en atgard som syftar till att
begrénsa eller utéva en atgard mot den enskildas vilja. En tvangsatgard &r en atgard som
syftar till att begransa eller utéva en atgard med tvang mot den enskildas vilja.
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En atgard som ej uppfyller kriterierna for skyddsatgard ses som en tvangsatgard och ar
aldrig tillaten i kommunal verksamhet. Tvangsatgarder ar endast tillaten inom de
vardformer som lyder under speciell tvangslagstiftning (LPT, LVM, LVU). Undantag finns
for nodsituationer, nodrétt.

SAMTYCKE

For att fa anvanda en skyddsatgard kravs alltid ett samtycke och den enskildes
stallningstagande ska dokumenteras i patientjournalen. Vid kognitiv nedséttning kan det
vara svart att fa ett klart uttryckt samtycke, men samtycke kan fas pa flera satt:

e Uttryckligt samtycke. Den enskilde ger skriftligen, muntligen eller tex. genom en
jakande nick sitt samtycke till en viss atgard.

e Konkludent samtycke. Verksamheten iakttar hur den enskilde upplever och reagerar
pa skyddsatgarden. Om den enskilde pa ett underforstatt satt visar att hen samtycker t
ex genom att inte reagera med motstand mot personalens agerande, ses detta som att
samtycke foreligger. Reagerar den enskilde med motstand mot personalens agerande
ses detta som att samtycke inte foreligger.

e Presumtivt samtycke. Den som ansvarar for att forskriva eller sétta in atgarden har
hamtat in kunskap fran personal och narstaende runt den enskilde om den enskildes
tankar och asikter om att atgarden &r forenlig med patientens vilja. Detta underlag
ligger till grund for bedémning om samtycke till att insatser foreligger eller inte.

Den enskilde har ratt att nar som helst aterkalla sitt samtycke, antingen via ord eller via
handling. Anhdriga, god man eller forvaltare kan inte lamna samtycke eller krava att
verksamheten ska anvanda skyddsatgarder.

Atgarder som vidtas utan ett samtycke eller dér den enskilde visar ett motstand &r att
betrakta som tvangsatgard. Tvangsatgarder far inte forekomma.

ANSVAR

Om beslut om skyddsatgard fattas efter en halso- och sjukvardbedémning och &r inom
ramen for halso- och sjukvard ar det patientansvarig legitimerad personal som ansvarar for
riskbedémning, dokumentation och utvérdering. Om beslut om skyddsatgard fattas utifran
SOL- eller LSS-lagstiftningen &r det enhetschef som ansvarar for riskbedémningar och
dokumentation samt utvérdering.

DOKUMENTATION OCH UPPFOLJNING

Respektive yrkeskategori ansvarar for att dokumentation sker enligt gallande rutin utifran
ansvarsomrade.

En skyddsatgard ska varderas vid varje enskilt anvandningstillfalle. Den personal som
arbetar narmast den enskilde, och ska utfora skyddsatgarden, ska aktivt géra en vardering av
den enskildes reaktion. Om den enskilde reagerar med signaler som kan tolkas som ovilja,
obehag eller annan liknande reaktion som kan hanféras till skyddsatgarden sa ska den
beslutade atgarden inte genomforas vid det aktuella tillfallet.

Beslut om skyddsatgard ska utvarderas/féljas upp regelbundet utifran en individuell
beddmning.
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NODRATT

Om risk finns for att den enskilde utsatter sig sjalv for fara till liv eller halsa kan personal
vidta atgarder som inrymmer ndgon form av tvang for att avvarja denna fara, s.k. nodrétt.
Bestammelserna om nddratt innebdr att den som handlar i néd for att avvérja fara for liv,
halsa, egendom under vissa forutséttningar kan vara fri fran ansvar. Det som ar aktuellt inom
vard- och omsorg ar framst fara for liv och hélsa. Handlingen maste sta i proportion till den
fara som foreligger.

Exempel dar nodratten kan dberopas kan vara da den enskilde &r pa vag ut i en starkt
trafikerad gata eller ger sig ut i tunna klader och riskerar att frysa ihjal. Nodratt skulle &ven
kunna aberopas om man med vald och tvang forhindrar att nagon kastar sig ut fran ett
fonster eller balkong eller att den enskilde allvarligt skadar ndgon annan.

Nodratten ska endast tillampas i undantagsfall och far inte ligga till grund for rutinmassiga
ingripanden. Om nodrattsatgard tillampas ska handelsen, forloppet och konsekvenserna
dokumenteras i patientens journal.

EXEMPEL PA SKYDDSATGARDER INOM HALSO- OCH
SJUKVARD

Sanggrind, béalte och brickbord

Atgarder som sanggrind, bilte eller brickbord fér inte anvéndas i syfte att frihetsberéva en
person eller begrénsa dennes rorelsefrihet. Atgarderna far daremot anvéndas om de syftar till
att skydda, stddja, hjalpa eller aktivera den enskilde, om han eller hon samtycker till
atgarden. Atgarden ska vara frivillig, vilket innebar att den enskilde inte ska kanna sig
tvingad till atgarden. Patientansvarig legitimerad personal ansvarar for riskbedémning,
dokumentation och utvérdering.

SE AVEN

e Nr 12/2013 Socialstyrelsens meddelandeblad. Tvangs- och skyddsatgérder inom vard
och omsorg for vuxna.

e For vems skull? Om tvang och skydd i demensvarden. Svenskt Demens Centrums
rapport till regeringen. https://www.demenscentrum.se/pub?publikation=3581

e Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom — stod for styrning och
ledning. https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/nationella-riktlinjer-for-vard-
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