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Vi serverar goda, hdlsosamma och héllbara maltider. ‘2 -
LT = Iattuggat, (inom parentes) = SABO bestiller av kéket %
Veckans meny

Vecka 43

Mandag 20 Okt

Isterband med dillstuvad potatis & persiljeslungade morétter LT. Jordgubbskram
(med graddmjolk)

Kokt fisk med agg och persiljesas, kokt potatis & grona artor LT

Tisdag 21 Okt

Mangokyckling med curry & ris, varma gronsaker. Bjornbarssoppa med vispad grad
Ugnspannkaka med lingongradde och riven morot LT

Onsdag 22 Okt

Cornflakesfisk med potatismos, kall dillsas & varma grénsaker LT. Drottningkram
med kardemummagradde

Stekt kycklingkorv med spenatstuvning och kokt potatis LT

Torsdag 23 Okt

Sormlandssoppa LT. Pannkaka med vispad gradde (& sylt)
Omelett med champinjonstuvning och kokt potatis LT

Fredag 24 Okt

Fisk a la Rut med kokt potatis, broccoli och gul morot LT. Ostkaka med saftsas
Rokt skinkgratang med ananas och paprika, kokt potatis & varma gronsaker

Lordag 25 Okt

Husets kycklingbiffar med svampsas, klyftpotatis & varma grénsaker (med
lingonsylt) LT. Smulpaj med bar & vaniljgradde

Varldspastadagen - Kramig pastagratang med basilika och varma gronsaker LT

Sondag 26 Okt

Potatisens dag - Ortbakad flaskkarré med rddvinssky, potatisgratang &
timjansrostade rotfrukter. Mjuk appelkaka med vaniljsas

Spenatsoppa med agghalva, brod och palagg LT
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