
Veckans meny

Vecka 4

Måndag 19 Jan   

## 
## 

Köttbullar med stuvade makaroner och kokta morötter LT. Flädersoppa med vispad 
grädde
Champinjonsoppa med bröd och pålägg LT

Tisdag 20 Jan   

## 
## 

Raggmunk med stekt fläsk & varma grönsaker (med lingonsylt). Fruktcocktail med 
vispad grädde
Potatisgratäng med keso och spenat, rostade rotfrukter LT

Onsdag 21 Jan   

## 
## 

Fisk Björkeby - Fisk med ströbrödstäcke & persilja med potatismos & gröna ärtor 
LT. Drottningkräm (med gräddmjölk)
Pennepasta med rökt höns, persilja & vitlök, grönsaker LT

Torsdag 22 Jan   
Ärtsoppa med fläsk (med senap). Pannkaka med grädde (med sylt)
Matjesill med kokt potatis, ägghalva, gräddfil och bröd LT

Fredag 23 Jan   

## 
## 

Kyckling Marengo - Kycklinggryta med champinjoner & tomat med kokt ris & 
haricots verts. Lingonfromage

Hamburgare med dressing, säsongens grönsaker & potatismos

Lördag 24 Jan   

## 
## 

Fiskgryta med rotfrukter och dill, kokt potatis och vitlöksmajonäs LT. 
Yoghurtpannacotta med hallonsylt

Bakpotatis med skinkröra och pepparrot LT

Söndag 25 Jan   
Boeuf Bourguignon med klyftpotatis & timjanrostade grönsaker. Kärleksmums
Ängamatssoppa med mjukt bröd och pålägg LT


