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Vi serverar goda, hdlsosamma och héllbara maltider.
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LT = lattuggat, (inom parentes) = SABO bestiller av koket %j

Veckans meny

Vecka 3

Mandag 12 Jan

Fransk kycklinggryta med ris & vaxbonor. Toscaparon med vispad gradde
Pasta Carbonara med varma gronsaker

Tisdag 13 Jan

Kottfarslimpa med kokt potatis, graddsas & gréna artor (med lingonsylt) LT.
Paronkram (med graddmjolk)

Brynt vitkalssoppa med korvslantar, mjukt bréd och palagg LT

Onsdag 14 Jan

Stekt sillflundra med potatismos, dillsmor & grona artor LT. Apelsinsoppa med
vispad gradde

Kramig pastasas med soltorkade tomater & basilika med pasta LT

Torsdag 15 Jan

Bruna bénor med stekt sidflask, kokt potatis & morotsmix. Aprikoskram (med
graddmijolk)

Gron artsoppa med pepparrotsgradde, mjukt brod och palagg LT

Fredag 16 Jan

Viltfarsbiffar med klyftpotatis, svampsas och rostad broccoli (med svartvinbarsgelé)
LT. Mintparon med vispad gradde

Pizza capricciosa

Lérdag 17 Jan
Kycklinglevergryta med kokt potatis, broccoli & rarérda lingon. Smulpaj med bar och
vaniljsas
Kebabgryta med kokt ris, vitlokssas & varma gronsaker

Soéndag 18 Jan

Fiskpudding med skirat smoér, kokt potatis & artpesto LT. Kladdkaka med vispad
gradde

Ugnspannkaka med stekt flask (och lingonsylt)
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