Meny for leverans vecka 5

Leveransdag ar torsdag eller fredag. Mer info pa
Bestallning sker tillsammans med hemtjanstens personal/boendestodjare, senast 22/1 kl. 10.00. baksidan!
Matratt 1-4 &r sdsongens favoriter och finns alltid att vélja mellan. '
Smaklig maltid onskar vi pa Maltidsservice!
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3. Stekt kycklinglarfilé med enbarssas 4. K;émig fiskgratdng med tomat &

& rostad kulpotatis GF LR champinjoner, serveras med potatismos
GF LRLT
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5. Boeuf Bourguignon med klyftpotatis 6. Biff Lindstrom med kapriskryddad 7. Angamatséoppa, serveras med 8. Kycklingkorv Stroganoff med ris

& timjanrostade gronsaker GF LR graddsas & potatismos GF LR LT pannkaka LT GF LRLT
GF = Glutenfri LT = Lattuggad

LR = Laktosreducerad * = Gar att f4 GF, LR & LT Nykoplng



Information om menyn

Har hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestalla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra 6nskemal.

1. Dillkott med morétter, kokt potatis & rostade rédbetor GF LR

Ingredienser: flaskbog, potatis, vispgradde, rédbeta, morot, gul I8k, socker, gronsaksbuljong,

attiksprit, smér, dill, balsamvinager (sulfit), majsstarkelse, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.
Vegetariskt alt.: Vegetarisk "dillkétt” med morétter, kokt potatis & rostade rédbetor

2. Raggmunk med stekt flask *

Ingredienser: potatis, dgg, mjélk, vetemjol, ragmjol, sidflask, majskorn, morot, rapsolja,
potatismjodl, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Vitkalssallad & lingonsylt.

Vegetariskt alt.: Raggmunk med rotfruktsfrés

3. Stekt kycklinglarfilé med enbérssas & rostad kulpotatis GF LR

Ingredienser: kycklinglarfilé, potatis, vispgradde, creme fraiche, morot, zucchini, rodlok,
japansk soja (sojabona), majsstarkelse, saft (dpple, svart vinbar, druva, paron), oxbuljong,
enbar, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & gelé.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med enbdérssas & rostad kulpotatis

4. Kramig fiskgrating med tomat & champinjon, serveras med potatismos GF LR LT
Ingredienser: vit fisk, potatis, mjélk, champinjon, tomat, vispgradde, majs, paprika, gul 16k,
ost, smor, solrosolja, rapsolja, majsstarkelse, persilja, citron, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk grating med tomat & champinjoner, serveras med potatismos

GF = Glutenfri
LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad
* = Gar att fa GF, LR & LT

5. Boeuf Bourguignon med klyftpotatis & timjanrostade gronsaker GF LR
Ingredienser: notkott, potatis, morot, kalrot, broccoli, 6k, matlagningsvin (sulfit),
champinjon, stekflask, rapsolja, buljong, tomatpuré, vitlok, lagerblad, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk gryta med klyftpotatis & timjanrostade grénsaker.

6. Biff Lindstrom med kapriskryddad graddsas & potatismos GF LR LT
Ingredienser: potatis, blandférs (n6t & griskétt), mjélk, broccoli, blomkal, morot,
vispgradde, inlagd rédbeta, kapris, smor, gul 16k, saft (dpple, svart vinbar, péaron, druva,
citronsyra), majsstarkelse, japansk soja (sojabéna), kottbuljong, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Inlagda rodbetor & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetariska biffar med kapriskryddad gréddsas & potatismos

7. Angamatssoppa, serveras med pannkaka LT

Ingredienser: mjolk, vetemjol, agg, blomkal, vispgradde, morot, gréna arter, purjolok,
persilja, buljong, majsstérkelse, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Vispad gradde & sylt till pannkakorna.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt &r vegetarisk

8. Kycklingkorv Stroganoff med ris GF LR LT

Ingredienser: kycklingkorv, potatismjdl, [0k, vitldk, ris, tomat, majskorn, paprika,
vispgradde, senap, chilisas, grillgurka, senapsfré, majsstarkelse, buljong, rapsolja, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Stroganoff med ris

4 Nykoping
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