Meny for leverans vecka 42

Leveransdag ar torsdag eller fredag.
Bestallning sker tillsammans med hemtjanstens personal, senast 9/10 kl. 10.00.
Matratt 1-4 &r sésongens favoriter och finns alltid att vélja mellan.
Smaklig maltid onskar vi pa Maltidsservice!

Mer info pa

baksidan!
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1. Husets klassiska pannbiffar med 2. Kramig pennepasta med kyckling 3. Ostgratinerade champinjoncrépes 4. Ortbakad fisk med vitvinssas, kokt
|oksas & potatismos GF LT & soltorkade tomater LRLT * med ratatouille LR LT potatis & primorer LR LT *
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5. Chili sin carne med fluffigt ris, nachos 6. Kroppkakor med skirat smor LR LT 7. Dragonfisk med potatis & 8. Kéttbullar med potatiso &
& graddfil GF LR LT ratatouillegronsaker GF LT graddsas GF LRLT
GF = Glutenfri LT = Lattuggad

LR = Laktosreducerad * = Garatt fa GF, LR & LT Nkaplng



Information om menyn

Har hittar du information om matrétternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestalla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra dnskemal.

1. Husets klassiska pannbiffar med I6ksas & potatismos GF LT
Ingredienser: blandfars (ndt, griskott), potatis, mjélk, vispgradde, gul |16k, morot, zucchini,

smor, flytande margarin, majsstérkelse, rapsolja, I6kfond, socker, kéttbuljong, soja sockerkulér,

salt, kryddor.
Serveringsforslag: Lingonsylt/rarérda lingon & en god sallad.
Vegetariskt alt.: Vegobiff med I6ksas & potatismos

2. Kramig pennepasta med kyckling & soltorkade tomater LR LT *

Ingredienser: kyckling, pasta (vete), blomkal, morot, 16k, tomat, rapsolja, solrosolja, buljong,

majsstarkelse, vispgradde, vitlok, basilika, persilja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.
Vegetariskt alt.: Kramig pennepasta med soltorkade tomater & basilika

3. Ostgratinerade champinjoncrépes med ratatouille LR LT

Ingredienser: champinjon, mjolk, vetemjol, 4gg, vispgradde, morot, paprika, zucchini,
palsternacka, ost, gul 16k, vitlok, majsstarkelse, smér, solrosolja, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Vitkalssallad.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk

4. Ortbakad fisk med vitvinssas, kokt potatis & primérer LR LT *

Ingredienser: vit fisk, potatis, matlagningsvin (sulfit), vispgradde, morot, radisa, zucchini,
strobrod (vete, rag, korn), smor, flytande margarin, rapsolja, gul |6k, majsstarkelse,
fiskbuljong, franska orter, lagerblad, persilja, vitlok, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Ortbakad vegetarisk filé med vitvinssds, kokt potatis & primérer

GF = Glutenfri
LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad
* = Garattfa GF, LR & LT

5. Chili sin carne med fluffigt ris, nachos & graddfil GF LR LT

Ingredienser: sojafirs, ris, graddfil, nachochips, majs, paprika, tomat, gul 16k,
kidneybonor, vita bonor, chilisas, rapsolja, majsstarkelse, gronsaksbuljong, persilja, vitlok,
salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

6. Kroppkakor med skirat smér LR LT

Ingredienser: flaskkott, 6k, potatis, morot, smér, persilja, vetemjoél, potatisstarkelse,
rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Rarorda lingon & vitkalssallad.

Vegetariskt alt.: Vegetariska kroppkakor med skirat sm6r & morétter

7. Dragonfisk med potatis & ratatouillegréonsaker GF LT

Ingredienser: vit fisk, potatis, créme fraiche, paprika, morot, zucchini, palsternacka, 16k,
tomat, ost, pressad citron (sulfit), smoér, dragon, chiliflakes, majsstérkelse, rapsolja,
solrosolja, vitlok, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & citronklyfta.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé i dragonsas med potatis & ratatouillegrénsaker

8. Kottbullar med potatismos & griaddsas GF LR LT

Ingredienser: blandfars (gris, n6t), potatis, gul 16k, vispgradde, mjélk, morot, smér, soja,
lingonsylt, majsstarkelse, kottbuljong, rapsolja, 16kpulver, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Lingonsylt & inlagd gurka.

Vegetariskt alt.: Vegobullar med potatismos & gréaddsas
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