Meny for leverans vecka 29

Leveransdag ar torsdag eller fredag. Mer l!‘lfo pa
Bestallning sker tillsammans med hemtjanstens personal, senast 10/7 kl. 10.00. baksidan!
Matratt 1-4 &r sdsongens favoriter och finns alltid att vélja mellan.
Smaklig maltid onskar vi pa Maltidsservice!

e

1. Kottfarssas & spaghetti LR LT * 2. Grekisk fiskgratdang med oliver 3. Sotsur kycklinggryta med basmatiris 4. Frukostkorv med pepparrotssas &
salladsost, serveras med potatismos GF LRLT kokt potatis
GF LRLT

e
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5. Fiskpudding med skirat smor, kokt 6. Angamétssoppa, serveras med 7. Kalvsylta med kokt potatis & kramig 8. Fransk kycklinggryta med ris &

potatis & artpesto GF LR LT pannkaka LT rodbetssallad GF LR LT vaxbonor GF LR LT
GF = Glutenfri LT = Lattuggad

LR = Laktosreducerad * = Gar att f4 GF, LR & LT Nykoplng



Information om menyn

Har hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestalla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra 6nskemal.

1. Kottfarssas & spaghetti LR LT *

Ingredienser: blandfars (gris, notkott), spaghetti (vete), tomat, morot, brytsockerérta, blomkal,
gul 16k, vitlok, persilja, oxbuljong, socker, majsstarkelse, flytande margarin, rapsolja, salt,
kryddor.

Serveringsférslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Bolognese & spaghetti

2. Grekisk fiskgratidng med oliver & salladsost, serveras med potatismos GF LR LT
Ingredienser: vit fisk, potatis, creme fraiche, mjélk, majs, paprika, oliver, soltorkade tomater,
chilisas, smér, ost, basilika, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & citronklyfta.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk grating med potatismos

3. Sotsur kycklinggryta med basmatiris GF LR LT

Ingredienser: kycklinglarfilé, basmatiris, purjolok, paprika, zucchini, ananas, vitvinsvindger
(sulfit), gul 16k, morot, tomat, socker, majsstarkelse, graslok, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: S6tsur gryta med basmatiris

4. Frukostkorv med pepparrotssas & kokt potatis

Ingredienser: frukostkorv (gris, n6tkétt), potatis, mjolk, vispgradde, morot, purjoldk, paprika,
haricots verts, palsternacka, riven pepparrot (sulfit), smér, vetemjol, rapsolja, lagerblad, salt,
kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & riven pepparrot.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk korv med pepparrotssas & kokt potatis

GF = Glutenfri
LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad
* = Gar att fa GF, LR & LT

5. Fiskpudding med skirat smor, kokt potatis & drtpesto GF LR LT

Ingredienser: vit fisk, morot, mjélk, ris, &gg, grona arter, smér, basilika, I6kfond, dill,
olivolja, citron (sulfit), fiskfond, persilja, gronsaksbuljong, vitlok, salladskrydda, salt,
dppelcidervinager (sulfit), salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad, lite farsk dill & citron.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med skirat smér, kokt potatis & artpesto.

6. Angamatssoppa, serveras med pannkaka LT

Ingredienser: mjolk, vetemjol, agg, blomkal, vispgradde, morot, gréna arter, purjolok,
persilja, buljong, majsstérkelse, rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Vispad grédde & sylt till pannkakorna.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk

7. Kalvsylta med kokt potatis & kramig rodbetssallad GF LR LT

Ingredienser: kalvkott, sval av gris, potatis, rodbeta, attika, socker, morot, majonnés (agg,
senapsfrd), graddfil, citron (sulfit), smér, rapsolja, kryddor.

Serveringsforslag: Inlagd gurka.

Vegetariskt alt.: Vegoprinskorv med kokt potatis & kramig rédbetssallad

8. Fransk kycklinggryta med ris & vaxbénor GF LR LT

Ingredienser: kycklinglarfilé, ris, vaxbdna, créme fraiche, paprika, gul |6k, matlagningsvin
(sulfit), japansk soja (sojabéna), rapsolja, dijonsenap (senapsfré), buljong, vitlok, salt,
dragon, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & extra senap.

Vegetariskt alt.: Fransk vegogryta med ris & vaxbénor

4 Nykoping
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