Meny for leverans vecka 17

Leveransdag ar torsdag eller fredag.
Bestallning sker tillsammans med hemtjanstpersonal/boendestédjare, senast 17/4 kl. 10.00.
Matratt 1-5 ar sdsongens favoriter och finns alltid att valja pa.
Smaklig maltid onskar vi pad Maltidsservice!

1. Ortbakad fisk med vitvinssas, 3. Kycklingkorv Stroganoff med 5. Stekt kycklinglarfilé med
kokt potatis & primorer LR LT * ris GF LR LT LRLT * mustig ratatouille & stekt
kulpotatis GF LR

2 s

e

6. Biff Lindstrom med

8. Potatisbullar med bacon & 9. Sotsur kycklinggryta med 10. Ost- och bro

25

7. Langbakad flaskkarré med

ccolisoppa,
kapriskryddad graddsas & kokt potatis & graddsky GF LR rostade rodbetor GF LR basmatiris GF LR LT serveras med pannkaka LT
potatismos GF LR LT
GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad
LT = Lattuggad

* = G3r att fa glutenfri, laktosreducerad och littuggad Nkapl ng



Information om menyn

Hér hittar du information om matratternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet. OBS! Har du en kostallergi maste det
anmalas, da vissa ingredienser kan bytas ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestélla 2 desserter utan kostnad. Desserten kan inte anpassas efter kostallergi/egna 6nskemal.

1. Ortbakad fisk med vitvinssas, kokt potatis & primérer LR LT *

Ingredienser: vit fisk, potatis, matlagningsvin (sulfit), vispgradde, morot, radisa, zucchini,
strobrod (vete, rag, korn), smor, flytande margarin, rapsolja, gul 16k, majsstarkelse, fiskbuljong,
franska orter, lagerblad, persilja, vitldk, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Ortbakad vegetarisk filé med vitvinssds, kokt potatis & primérer

2. Raggmunk med stekt flask *

Ingredienser: potatis, &gg, mjolk, vetem|dl, ragmjdl, sidflask, majskorn, morot, rapsolja,
potatismjol, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Vitkalssallad & lingonsylt.

Vegetariskt alt.: Raggmunk med rotfruktsfras

3. Kycklingkorv Stroganoff med ris GF LR LT

Ingredienser: kyckling, potatismjdl, gul 16k, vitl6k, basmatiris, tomat, majskorn, paprika,
laktosfri vispgradde, senap, chilisas, grillgurka, senapsfrd, majsstarkelse, buljong, rapsolja, salt,
kryddor.

Serveringsférslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Stroganoff med ris

4. Kottfarssas & spaghetti LRLT *

Ingredienser: blandfars (n6t & griskott), pasta, tomat, morot, brytsockerarta, blomkal, gul 16k,
vitldk, persilja, oxbuljong, socker, majsstarkelse, flytande margarin, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsférslag: En god sallad & ketchup.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk Bolognese & spaghetti

5. Stekt kycklinglarfilé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis GF LR

Ingredienser: Kycklinglarfilé, potatis, vaxbdna, morot, tomat, zucchini, paprika, palsternacka,
gul 16k, vitlék, solrosolja, matlagningsvin (sulfit), rodIok, rapsolja, citron, flytande margarin,
drtagardsbuljong, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med mustig ratatouille & stekt kulpotatis

GF = Glutenfri

LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad

* = Gar att fa glutenfri, laktosreducerad och lattuggad

6. Biff Lindstrom med kapriskryddad graddsas & potatismos GF LR LT
Ingredienser: Potatis, blandfars (n6t & griskott), mjélk, broccoli, blomkal, morot,
vispgradde, inlagd rédbeta, kapris, smor, gul 16k, saft (dpple, svart vinbar, péaron, druva,
citronsyra), majsstarkelse, japansk soja (sojabonor), kéttbuljong, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Inlagda réodbetor & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegetariska biffar med kapriskryddad gréddsas & potatismos

7. Langbakad flaskkarré med kokt potatis & graddsky GF LR
Ingredienser: flaskkarré, potatis, vispgradde, morot, rotselleri, creme fraiche,
palsternacka, 16k, champinjoner, citron, soja, buljong, persilja, rapsolja, smor,
majsstarkelse, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & vinbéarsgelé.

Vegetariskt alt.: Vegetarisk filé med kokt potatis och gréaddsky

8. Potatisbullar med bacon & rostade rédbetor GF LR

Ingredienser: Potatis, bacon, rédbeta, balsamvindger (sulfit), rapsolja, solrosolja,
potatisflingor, salt, druvsocker, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Lingonsylt & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Potatisbullar med rotfruktsfrds & rostade rédbetor

9. Sotsur kycklinggryta med basmatiris GF LR LT

Ingredienser: kycklinglarfilé, basmatiris, purjoldk, paprika, zucchini, ananas, vitvinsvinager,

gul 16k, morot, tomat, socker, majsstarkelse, graslok, rapsolja, salt, kryddor.
Serveringsforslag: En god sallad.
Vegetariskt alt.: S6tsur gryta med basmatiris

10. Ost- och broccolisoppa, serveras med pannkaka LT

Ingredienser: mjclk, vetemjdl, dgg, broccoli, potatis, vispgradde, ostcreme, gul 16k,
spenat, flytande margarin, rapsolja, bakpulver, grénsaksbuljong, salt, kryddor.
Serveringsforslag: Brod & smor.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk.

@/Nykoping
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