Meny for leverans vecka 1

Leveransdag ar torsdag eller fredag.

Bestallning sker tillsammans med hemtjanstens personal/boendestodjare, senast 25/12 kl. 10.00.

Smaklig maltid énskar vi pa Maltidsservice!

3. Pannbiff med potatisms & dillsmor
GF LRLT

Lier. e

1. Fiskgryta med asili& saffran,
serveras med kokt potatis GF LR LT

2 N N B

serveras med saffranspannkaka GF LT

7. Potatisbullar med bacon & rostade
rédbetor GF LR

6. Ostgratinerade crépes med
rékfyllning & gréna artor LR LT

5. Mangokyc’kling med curry & I’IS‘GF I:T

GF = Glutenfri
LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad
* = Gar att fa GF, LR & LT

Mer info pa
baksidan!

4. Julkorv med rotmos & 6rtslungad
morot & zucchini GF LR

8. Medelhavslasagne med oregano &
basilika LR LT

é/Nykoping



Information om menyn

Har hittar du information om matrétternas huvudsakliga ingredienser, samt vegetariskt alternativ for dig som har anmalt det behovet.
OBS! Har du en kostallergi maste det anmalas, da vissa ingredienser ibland byts ut med kort varsel. Varje vecka kan du bestalla till 2
desserter utan kostnad. Observera att desserten inte kan anpassas efter kostallergi eller andra dnskemal.

1. Fiskgryta med basilika & saffran, serveras med kokt potatis GF LR LT
Ingredienser: potatis, lax, vit fisk, broccoli, blomkal, morot, matlagningsvin (sulfit),
vispgradde, rdkor, purjolok, |6k, smér, fiskbuljong, tomat, vitlok, saffran, majsstarkelse,
rapsolja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Brod & bordsmargarin.

Vegetariskt alt.: Gryta med basilika & saffran, serveras med kokt potatis

2. Krdamig jordartskockssoppa, serveras med saffranspannkaka GF LT

Ingredienser: jordartskockspuré (citronsyra), vispgradde, matlagningsvin (sulfit), 16k, dgg,
l6kfond, buljong, persilja, ris, mjélk, russin, sétmandel, bittermandelsarom (mandelolja),
smor, socker, rapsolja, flytande margarin, salt, saffran, kryddor.

Serveringsforslag: Brod & smor till soppan. Gradde & sylt till desserten.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk.

3. Pannbiff med potatismos & dillsmér GF LR LT

Ingredienser: n6tkott, potatis, vispgradde, agg, potatisstarkelse, 16k, mjélk, grona arter,
smor, rapsolja, majsstarkelse, persilja, dill, bikarbonat, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Lingonsylt/rarérda lingon & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegobiff med potatismos & dillsmér

4. Julkorv med rotmos & értslungad morot & zucchini GF LR

Ingredienser: korv (gris, notkott), kalrot, potatis, morot, zucchini, smér, rapsolja,
gronsaksbuljong, persilja, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En klick grovkornig senap & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Vegokorv med rotmos & értslungad morot & zucchini

GF = Glutenfri
LR = Laktosreducerad

LT = Lattuggad
* = Garattfa GF, LR & LT

5. Mangokyckling med curry & ris GF LT

Ingredienser: kycklinglarfilé, broccoli, blomkal, morot, ris, mango chutney, vispgradde,
paprika, mango, purjoldk, kycklingfond, majsstarkelse, pressad citron (sulfit), rapsolja,
tomatpuré, curry (senapsfrd), sambal oelek, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad & en extra klick mango chutney.

Vegetariskt alt.: Mangogryta med curry & ris

6. Ostgratinerade crépes med rakfylining & gréna artor LR LT

Ingredienser: rakor, mjélk, vetemjél, 4gg, vispgradde, fiskpulver, tomat, grona artor,
ost, |6k, dill, majsstarkelse, smér, solrosolja, rapsolja, fiskbuljong, bikarbonat, salt, socker,
kryddor.

Serveringsforslag: Vitkalssallad.

Vegetariskt alt.: Ostgratinerade champinjoncrépes med ratatouille

7. Potatisbullar med bacon & rostade rédbetor GF LR

Ingredienser: Potatis, bacon, rédbeta, balsamvinager (sulfit), rapsolja, solrosolja,
potatisflingor, salt, druvsocker, salt, kryddor.

Serveringsforslag: Lingonsylt & en god sallad.

Vegetariskt alt.: Potatisbullar med rotfruktsfrds & rostade rédbetor

8. Medelhavslasagne med oregano & basilika LR LT

Ingredienser: zucchini, paprika, gul 16k, aubergine, tomat, morot, broccoli, minimajs,
vattenkastanj, ost, lasagneplattor (durumvete), vispgradde, chilisas, vitlok, rapsolja,
majsstarkelse, gronsaksbuljong, socker, salt, kryddor.

Serveringsforslag: En god sallad.

Vegetariskt alt.: Ordinarie ratt ar vegetarisk

é/Nykoping
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