Information om hemsand matlada

Valkommen
som var matgast!

£ Nykoping



Mat lagad fran grunden direkt fran vart kok

Matladorna som du far levererade hem till dig tillagas av vara
kockar i vart kok pa Mariebergsgarden i Nykoping. Vi lagar det
mesta fran grunden och anvander svenska ravaror sa langt det ar
mojligt. Maltiderna ar naringsberdknade och anpassas efter
sasong och hogtider.

Vi lagar klassisk
husmanskost som varieras
med lite nya ratter, for att
alla ska hitta nagot som de
gillar.

Du valjer sjalv vilka
maltider som du vill ha,
utifran en meny med 8
matratter per vecka.

Matratterna varieras over
tid. Det finns alltid kott,
fagel, fisk och vegetariskt
att valja mellan.

Varje vecka kan du aven
valja att fa hem tva goda

desserter utan kostnad.



Bestallning & leverans

Varje vecka gor hemtjanstens personal eller en boendestédjare
en bestallning tillsammans med dig, infor kommande veckas
matleverans.

Hela veckans maltider levereras hem till dig en gang per vecka.
Med leveransen far du ocksa hem en pappersmeny dar du kan se
vilka matratter som du har att valja mellan infor nasta bestallning.
Ha den garna nara till hands nar hemtjanstens personal eller
boendestddjaren ska gora bestallningen med dig.

Avbestillning

Om du behover avbestalla maten ar det viktigt att du kontaktar
din hemtjanst eller boendestod. Avbestallning kan ske fram till
onsdag veckan fore leverans.



Behov av anpassad maltid?
Om du har en kostallergi eller annat behov av anpassad maltid
behover du anmala det till hemtjansten eller boendestod.

For information om vilken typ av anpassning som vi erbjuder,

se vara riktlinjer "Anpassade maltider for hemsanda matlador”.
Informationen finns pa kommunens webbplats www.nykoping.se
samt hos bistandshandlaggare.

P& menyn som skickas hem till dig kan du se
huvudingredienserna i varje matratt. Dar framgar det ocksa om
maltiden ar laktosreducerad*, glutenfri eller lattuggad. Pa sa
satt kan du sjalv valja matratter med ravaror som du tycker om
och som du kan ata. Vi anpassar inte innehallet i matratterna
efter individuella dnskemal.

Vi anpassar inte desserter efter kostallergi eller nskemal.

*Laktosreducerad kost innebdr att maltiden innehaller mindre &n 3 g laktos,

som de flesta med laktosintolerans kan ata.



http://www.nykoping.se/

Sa har varmer du matladan

Maltiderna varms med fordel direkt i matladan som den levereras
i. Tank pa att gora hal i den skyddande plastfilmen over
matladans alla komponenter fore uppvarmning.

Om matladan innehaller en liten skal med kall sés, 6ppna upp en
liten bit av plastfilmen och lyft ur sasskalen. Lagg sedan over
plastfilmen igen fore uppvarmning.

I mikrovagsugn

Efter att ha tagit hal i plastfilmen, varm matladan pa hogsta effekt i
2 minuter. Lat matladan vila 1 minut. Varm sedan matladan igen
pa hogsta effekt i 1-2 minuter. Tiden kan variera mellan olika
mikrovagsugnar. Lagg upp maten pa tallrik. Komplettera garna
maltiden med tillbeh6r som du har hemma.

I vanlig hushallsugn

Varm ugnen till 120°C. Efter att ha tagit hal i plastfilmen, varm
matlddan i mitten av ugnen 25-30 minuter. Lagg upp maten pa
tallrik. Komplettera garna maltiden med tillbeh6r som du har
hemma.



Hallbarhet
Du hittar bast fore-datum pa matladans etikett. Hallbarheten
galler obruten forpackning som férvarats kylt i max +8°C.

Oppnad férpackning, som inte varit virmd, ska hanteras som
farskvara. Vi rekommenderar att maten inte sparas langre an 2
dagar efter att forpackningen brutits.



Komplettera maltiden med goda tillbehor

Till matlddan medfdljer inga tillbehor. Vi rekommenderar att du
kompletterar maltiden med farska gronsaker, orter, brod,
maltidsdryck och de tillbehor som du sjalv foredrar. Pa
pappersmenyn hittar du vad koket rekommenderar till de olika
matratterna och matbilderna kan aven ge lite inspiration.

Bra att ha hemma-varor
Héar ar exempel pa varor som ar bra att ha hemma:

e Farska gronsaker som du gillar

e Lingonsylt, gelé, jordgubbssylt och dppelmos
e Ketchup och senap

¢ Inlagda rédbetor och smorgasgurka

e Brod och bordsmargarin

e Kryddor, som salt och peppar

e Maltidsdryck som du gillar



Smaklig maltid!

Har du fragor om hemsinda matlador?
Kontakta din hemtjanst eller boendestédjare.




