
 

 

 
 

  
 

(  برای شما کسانی که از یک فرد نزدیک تان حمایت Anhörigstöd) حمایت از اقارب   -ورق معلوماتی

 میکنید 

 
ساله یا بالاتر از این بوده و از یک عضو خانواده، همسایه، دوست یا   ۱۸حمایت از اقارب در بخش کمون، برای شما کسانی میباشد که 

 کسی دیگر که سالخورده، مریض دوامدار، معتاد یا دارای معیوبیت جسمی یا روحی میباشد، حمایت میکنید.
 

 حمایت از اقارب چه است؟
 

شما چون اقارب غیر قابل ارزش گذاری هستید، اما بعضی اوقات شما هم به حمایت و صرف وقت به خود تان نیز ضرورت دارید. شما  
 شاید در حالات ذیل قرار گرفته باشید: 

 
تر شده   ض ی که من نزد شان آمده و به آنها کمک کنم. مادرم مر خواهندی زنند و م ی سالخورده من هر روز  به من زنگ م نی والد •

 . کندی تحمل م یو پدرم به سخت 
 

که   یدارم. وقت  ش ی تشو ست،ی وقت در خانه ن  چی ه بأی و تقر کندی استفاده م یبخاطر پسرم که از مواد مخدر و مشروبات الکهول من •
 که او فوت نموده است.  دی زنگ بزند و بگو سی دارم که پول نی . من ترس متداوم از اخواهدی او فقط پول م د ی آ یاو به خانه م

 

که من در   یدارم که وقت  شی تشو نی ببرد، و من از ا شی را پ  شی تواند بدون کمک من امور روزمره خو یمن نم ض ی مر شوهر •
 کار هستم کدام حادثه با او رخ ندهد.  یجا

 

کند و ناوقت   ینم یز ی چ چی . او در طول روز  هستی اش خوب ن  ی دارد و حالت روح سمی هستم که ات  ی دختر کی  ی دارا من •
دارم که او نتواند از خانه نقل مکان   شی تشو نی خودم نه وقت دارم نه حوصله و من از ا یزندگ  ی. من برادی برا ی شب از خانه م

 کند.
 

 که میتواند با ما تماس بگیرد؟
 

شما کسانی که در کمون نیشوپینگ زندگی میکنید و از کدام فردی حمایت و پرستاری میکنید و ضرورت به مشوره، کمک یا معلومات  

  دارید. لطفأ از طریق تیلفون، ایمیل یا فورمه در سایت ما، با ما تماس بگیرید. 
 

 ما مکلفیت حفظ راز، را داریم 
 

 ما مکلفیت حفظ راز، را داریم و اطلاعات در مورد هیچ کس، را به کسی دیگر واگذار نمی کنیم. 
 

 کمک رایگان 
 

حمایت از اقارب، راهنمایی، معلومات و امکانات صحبت کمکی انفرادی رایگان، را ارایه میکند. همچنان ما لکچرها، ملاقاتهای  
 معلوماتی و گروپهای اقارب، را ترتیب میدهیم. اگر به کمک زبانی نیاز دارید، شما میتوانید آنرا بدست آورید. 

 
 ما در  مورد کمکی که موجود است و آنرا میتوان بدست آورد، به شما معلومات می دهیم و به مرجع کمکی مناسب معرفی می کنیم.

 
  10 74 45-0155  تیلفون:
  anhorigstod@nykoping.se ایمیل:

  /nykoping.se/anhorigstod سایت انترنیتی:
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