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ELEVERNAS PLAN
mot diskriminering, trakasserier och krankande behandling

”Vi pa Arno skola - Langsdtter har en plan sa att DU ska ma
bra och kidnna dig trygg i skolan.”
Lasaret 2023/2024



Ao skola - Langséatter 24/25

Vad handlar var plan om?

% Den handlar om att alla elever pa var skola ska trivas och kdnna sig
trygga.

% Var plan talar om hur vi ska vara mot varandra for att det ska kunna bli
verklighet.

% Det finns lagar for detta, lagarna heter Diskrimineringslagen och
Skollagen. | de lagarna star det hur alla skolor i Sverige behover arbeta for
att eleverna inte ska bli daligt behandlade av andra elever och/eller
personal.

% | det har haftet forklarar vi pa ett enklare satt vad var plan mot
diskriminering, trakasserier och krankande behandling handlar om och
hur vi tillsammans pa Langsatter ska gora for att alla ska ma bra och
trivas.

% Har star det till exempel om vad du kan géra om ndgon trakasserar,

diskriminerar, kranker eller mobbar dig eller ndgon annan.

DET HAR AR VIKTIGT,
SA FORTSATT LAS!

”Nar du laser det har och har fragor om vad som
star, prata med din larare eller nagon annan vuxen
pa skolan”
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Det har ska du veta!

% Alla pé skolan, bade elever och vuxna méste veta vad som star i planen
mot diskriminering, trakasserier och krankande behandling.

% Alla elever pd Arné skola - LAngsatter gar igenom detta héifte tillsammans
i klassrummet.

% Foraldrarna far information om planen via Schoolsoft.

% Planen mot diskriminering, trakasserier och krinkande behandling finns i
alla klassrum och pa fritidshemmen.

% Viser girna att man ldser igenom hiftet tillsammans dven hemma.

% Vart trygghetsteam arbetar aktivt varje dag fér elevernas trygghet och
vdalmaende.

% Trygghetsteamet bestar av kurator, pedagoger fran bade skola och

fritidshem.

% g det vV
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Nar en person sager eller goér ndgot mot en annan person sa att hen blir
orattvist behandlad pa grund av etnicitet, kon, alder osv, da kallas det for
diskriminering. Trakasserier ar en form av diskriminering och ar forbjudet enligt

lag - Diskrimineringslagen.
Dessa punkter nedan kallas med ett annat ord for diskrimineringsgrunderna.
En person behandlas simre pa grund av att:

% Hen ir flicka eller pojke.

% Hen kommer frén ett specifikt land eller p& grund av sin hudfirg.

% Hen har en annan religion.

% Hen inte kidnner sig som det kén hen féddes som, ex. en pojke kinner
sig mer som an flicka eller tvartom.

% Hen har en funktionsvariation som exempelvis nedsatt hérsel, dyslexi,
ADHD.

% Hen blir kir i ndgon av samma kon.

% Hens alder.

Las mer om diskrimineringsqrunderna pd wwwdosse


http://www.do.se
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Nar nagon sager eller gér nagot taskigt mot en annan person ”pa grund av
nagon annan anledning an diskrimineringsgrunderna ovan” sa att den kdanner

sig ledsen, sarad och/eller mindre vard.

% Utfrysning: En person visar att hen inte tycker om ndgon och aktivt utesluter
nagon fran lek sa att hen inte far vara med.

% Fysiska krinkningar: Utsatter nagon for vald, exempelvis sl&ss.

% Texter: Skriver taskiga saker pd exempelvis sms, lappar och pa nitet som ger
en person en dalig kansla som finns kvar o6ver tid.

% Verbala krinkningar: Retas éver tid och sdger taskiga saker som du sen bir

med dig 6ver tid.
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Vad ar mobbning?

% Om en krankning uppstar flera gdnger mot en och samma person s kallas
det for mobbning.

% Det kan vara en person eller flera personer som mobbar.

% Att vara med eller hdnga pa nagon som mobbar raknas ocksa som

mobbning.

Vad gor DU som elev om nagon diskriminerar,

trakasserar, kranker, mobbar eller blir mobbad?

Det dr jatteviktigt att du berattar det for ndgon! Du kan beritta for:

Trygghetsteamet

Foraldrar och syskon

Annan vuxen som du kdnner

Larare

Fritidspedagog

Rektor

Skolkurator

Skolskoterska

Personal pa skolan

Skriva pa den och lagg i kuratorns brevlada.

Skicka ett sms till skolkuratorn Karin; 073-7737195

€ € € € € € € ¢ ¢ ¢ <¢ <«

Mejla till trygghetsteamet, mailadreSser fityas langst\bak i haftet.

Vad mer kan jag som elev
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% Du kan saga &t den/de som utsétter att sluta. Det kan vara svart att siga
till men det ar viktigt och valdigt modigt att forsoka.

% Du kan vara med den som dr ensam, som inte har ndgon att vara med pa
rasten, eller fraga om den personen vill vara med.

% KOM IHAG att beritta for en vuxen om att en skolkamrat mar daligt. Det
ar inte att skvallra. Det ar att vara en bra kompis!

% Det ir lika viktigt att beratta fér ndgon om du som elev upplever att en
vuxen kranker eller mobbar nagon.

% Om du som elev har syskon pa skolan som blir utsatt/utsatter ar det
viktigt att du berattar det for en vuxen pa skolan.

% Du kan alltid lamna in synpunkter om skolans trygghet och trivsel genom
att prata med nagon av oss eller genom att ta upp det pa klassrad som
sedan tas upp pa elevrad.

% Du kan beritta genom att skriva en och lamna i kurator eller
trygghetspedagogens brevlada utanfor deras rum.

% Lyssna och bry dig om dina skolkamrater, alla &r lika mycket virda.

% Att vara snall smittar av sig. Hjalper du andra s& sprider du snillhet.

% G4 aldrig runt och mé daligt utan att tala om det fér ndgon. Vi &r manga
vuxna pa skolan som vill veta hur just du mar, vi ar manga som vill hjalpa
dig om du behover oss.

% Till oss pa Langsatter ar ALLA vialkomna och ALLA &r lika varda.
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% Det &r alla vuxnas uppgift pa var skola att se till att alla elever trivs och
kdanner sig trygga.

% Om personalen ser eller far veta att en elev har blivit krankt och/eller
mobbad sa pratar personalen direkt med de inblandade.

% Upphér inte kriankningarna efter samtal eller att handelsen frdn bérjan &r
sa pass allvarlig, kopplas Trygghetsteamet in direkt.

% Tillsammans arbetar vi vidare med handelsen utifran elevernas behov
tills krankningarna upphort.

% Aven nir hidndelsen upphdr sa foljer personal upp kontinuerligt under en
tid.

% Berorda forildrar blir kontaktade genom telefonsamtal/mejl eller i vissa
fall blir de kallade till ett m6te om det beddéms vara aktuellt. Detta
beddms av handelsens allvarlighetsgrad.

% Vid allvarligare hiandelser kallar vi férdldrar omgaende till skolan.

% En krdnkande handling maste enligt lag anmals till huvudman, s kallad
“krankningsanmalan” detta for att sakerstalla att alla skolor agerar
korrekt kring krankningar enligt Nykopings kommuns riktlinjer.

% Rektorn har det yttersta ansvaret att krankningarna upphor.
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For att ditt barn och var elev ska vilja komma till skolan och ma bra varje dag,
vill vi pa Langsatter samarbeta med er dar hemma och har darfoér nagra
onskningar till dig som foralder.

Nedan foljer 6nskningarna fran oss:

% Berittar ditt barn att det har hant ndgot jobbigt i skolan? Kontakta ditt
barns klasslarare eller nagon av oss i Elevhalsan sa fort som maijligt.

% Far du héra att ndgot annat barn blivit utsatt eller utsitter? Kontakta giarna
ditt barnets klasslarare eller nagon av oss i Elevhalsan sa snart som majligt.

% Har ditt barn sociala medier? Vissa trygghetsirenden pda Langsatter ar
konflikter och krankningar som sker pa natet. Vi uppmanar er foraldrar att
prata med era barn om sociala medier och halla er uppdaterade om vad som
hander dar.

% Lésa konflikter hemma. Vi ber er att dven l6sa de konflikter som sker pa
fritiden hemma och pa sa satt kommer ditt barn till skolan glad och vi kan
arbeta framjande och férebyggande i skolan.

% Uppmana alltid ditt barn att viinda sig till ndgon vuxen pa skolan, om ditt
barn kanner sig ledsen eller otrygg.

% Vi kommer alltid att ha olika asikter, vilket vi anser &r larorikt och vill darfér
uppmuntra er foraldrar att prata gott om skolan framfér era barn. Detta

kommer gynna ditt barn och deras syn pa skolan.

Barn ar
BAST
Ingen protest!
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Ordningsregler:

Vi pa Langsatter har ordningsregler som alla ska félja, bade elever och vuxna. Vara
ordningsregler ar for att uppratthalla en trygg skolmiljé. Ordningsreglerna revideras

varje ar utifrdn behov och i samverkan med elevradet.

Stopp min
kropp. Du har
ratt att
bestamma over
din kropp.
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Vi ar Trygghetsteamet!

¥ Jessika Jonsson, bitradande rektor

0155-45 80 29
jessika.jonsson@nykoping.se

¥ Karin Frank Eriksson, kurator
073-77 37 195

Karin.frank.eriksson@nykoping.se

¥ Annelie Engdahl, pedagog fritids

annelie.engdahl@nykoping.se

¥ Vedrana Salcin, pedagog

vedrena.salcin@nykoping.se

¥ Maarit Nystrom, pedagog fritids

maarit.nystrom@nykoping.se
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Hit kan du ocksa vinda dig om du behdver hjalp!

BARNENS RATT | SAMHALLET

www.bris.se
Telefon: 116 116
Pa BRIS kan du aven chatta eller mejla

wwwy friends. se

Friends radgivning finns till fér dig som
elev, vardnadshavare eller for dig som
jebbar inom skola eller idrott.

Vi ger dig rad och tips i
trygghetsarbetet och stéd kring vilka

rattighefer och skyldigheter som galler i
fragan om mobbning och
diskriminering.

OF0-F25 54 30 eller radgivninoi@friends sa

www.raddabarnen.se

Har du flytt till Sverige? Ar du ung? Vill du
prata med nagon? Ring oss!

Telefon 020077 88 20

KI1.15.00-18.00 alla dagar (ocksa pa helger)
Flera sprak

Du kan ringa oss pa svenska, dari och
engelska alla dagar. Vissa dagar | veckan
svarar vi ocksa pa arabiska, pashto,
somaliska och tigrinja.

Ring oss for att fa veta mer om Gppettider pa

varje sprak

HYPERLINK "http://iwww. bup.se”

Du som &ar ung (tills man fyller 18ar) kan du
anocnymt skicka in fragor till BUP om psykiska
problem och bekymmer, sadant du vill fraga
nagon pa BUP om.

Sk . e intodi

riktiga namn, da det &r anonym tjanst. Ga in
pa hemsidan och 15lj instruktionerna.

Nykoping

kopi : .
Har kan du anmala diskriminering,
trakasserier

och krankande behandling inom skolan. Nar
en anmalan

gjorts via webben far din skola ta del av den.

www.jourhavandekompis.se

Jourhavande kompis ar en chattjour dar barn
och ungdomar upp till 25 ar kan chatta
anonymt om vad som helst.

Chatten och information om 6ppettider med

_mera, nar du pa hemsidan
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