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Nagon gang hander det. Fragan ar bara nar.

Elen forsvinner. Ingen vet hur lange.

Samhallets resurser maste forst ga till de mest utsatta. Darfor kommer de allra flesta att
behova klara sig sjalva en tid.

Se till att du och dina nara klarar vardagen om samhallet inte fungerar som vi ar vana vid.
Det viktigaste ar att ha dricksvatten, mat och varme, och att kunna ta emot viktig information.

Ar du beredd?

Visste du att en vuxens dagsbehov av vatten ar cirka 2-3 liter? Har du funderat pa vilken mat
som ar energirik samtidigt som den kan forvaras i rumstemperatur under lang tid? Eller hur du
laddar upp din mobiltelefon om du varken har el eller extrabatterier?

Pa baksidan av det har faktabladet finns en enkel men viktig checklista over vad som ar bra att
ha hemma. Har du allt pa checklistan?

Klarar du dig vid en kris?

Om en kris intraffar ar det bra att ha tankt pa vissa saker i forvag. MSB har fragat invanarna

i Sverige vad de tycker ar viktigast. Ungefar tre av tio tycker att mat och vatten hor till det
viktigaste. Sex av tio tycker att privatpersoner har ett stort ansvar for att klara sig sjalva vid en
samhallskris.

Vad tycker du?

Lds mer pa www.dinsakerhet.se.
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BRA ATT HA HEMMA FOR ATT KLARA EN KRIS

Checklista fran www.dinsakerhet.se.
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Fotogenlampa och bransle, till exempel lampolja eller fotogen. Tank pa att ha god
ventilation for att ej orsaka kolmonoxidforgiftning eller skapa irritation i luftvagar

Alternativ varmekalla som ej drivs av el, till exempel fotogen, gasol eller diesel.
Tank pa att ha god ventilation for att ej orsaka kolmonoxidforgiftning eller skapa

irritation i luftvagar

Sovsack, filtar och varma klader
Tandstickor

Stearin- och varmeljus

Ficklampa med extra batterier

Dunkar att forvara vatten i. Anvand karl avsedda for forvaring av livsmedel

Husapotek med det viktigaste for dig och din familj

Radio som drivs av batterier, vev (dynamo), solceller eller tillgang till bilradio

Extra batteripack (powerbank) eller vevladdare (dynamo) till mobiltelefon

Hygienartiklar som fungerar utan vatten, till exempel tvattlappar

Campingkok och bransle, exempelvis T-rod for spritkok. Tank pa okad brandrisk i
samband med Oppen laga. Anvand ej spritkok under koksflakten

Mat som klarar forvaring i rumstemperatur utan kylskap och frys.

(Ris, pasta, bulgur, nétter, choklad)

Kontanter

Papperslista med nummer till anhariga, grannar, kommunen, raddningstjansten,

elleverantoren och sjukvarden
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