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PRAO

Praktisk arbetslivsorientering

En mojlighet for dig att fa erfarenheter fran arbetslivet infor ditt val av gymnasieutbildning.
Lat din PRAO bli nagot larorikt!

SYV Hallberg Katarina

katarina.hallberg@nykoping.se
070-149 28 65
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e Forbered dig genom att kolla igenom praoplatsens hemsida. Du kan tex ta reda pa:
Vilken bransch tillhér arbetsgivaren? Vad goér de? Hur manga anstallda har de? Vilka
ar deras kunder?

e Nar du vél borjat praoa ska du fraga mycket och vara uppmarksam -Da blir praon
meningsfull for dig!

e Om du blir sjuk under praoperioden ska du anmala set bade till praoplatsen och i
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3 Fordelar med praktik

Bygg pa ditt CV.
Fyll pa med erfarenhet fran dina praoplatser och vad du lart dig dar.
2. Hjalper dig med ditt framtidsval.

Du testar olika arbetsplatser, yrken och uppgifter.
Natverk.

Du skaffar dig kontakter du kan ha nytta av langre fram.

Férberedelser
En vecka innan din prao ska du ta kontakt med din handledare och sdga hej och presentera dig.

Ta reda pa:
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UVell ech etiketl pa anbkelaplataen
Kom i tid pa morgonen och till méten.
Ring och meddela om du ar sjuk. Ring direkt pa morgonen innan du
borjar.
Var positiv och vanlig.
Var trevlig nar du halsar pa nagon.
Presentera dig sjalv.
Ha klader som passar pa arbetsplatsen och fraga om det ar ok att ha
huvudbonad keps/mdssa inomhus om du vill ha det.
Sag alltid hej nar du traffar ndagon for forsta gangen, varje dag.
Sag alltid hejda nar du gar.
Gor de uppgifter som du far efter basta formaga.
Visa intresse av andras arbete och dina egna uppgifter.
Nar du ar klar med en uppgift -Fraga efter mer att gora.
Var arlig.
Svar inte.
Ring bara privata samtal om du absolut maste.
Ta reda pa vilka regler som galler for datoranvandning och mobilen.
Folj de regler som finns pa arbetsplatsen.

Viktigast -Att vara glad och visa intresse




PRAQ-Frigern

. Vilka egenskaper behdver man for att passa till detta jobb?

. Skulle du kunna tanka dig att ha detta arbete i framtiden?
Motivera ditt svar.



GAG TACK!

Skicka garna ett meddelande till din handledare
och de andra medarbetarna pa foretaget.

Passa pa att tacka for tiden av prao och 6ppna for
mojligheterna till en fortsatt kontakt.




