ig# LANSSTYRELSEN

#% Sodermanlands lan

Sormlands regionala strategi for
ANDTS atgardslista 2024—-2026



Mal 1: Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om pengar ska minska.

insatsomrade foreslagna aktorer foreslagna initiativtagare

£

-----

1) Verka for att naringsidkarens egenkontroll forbattras genom
kontrollkop

2) Fortsatt metodutveckling for saval lokalt som regionalt samordnad
tillsyn

3) Genomfora utbildning i alkohol- och tobakslagstiftningen om
tillstand och tillsyn for fortroendevalda politiker i kommunerna

4) Arbeta med metoden Ansvarsfull alkoholservering

5) Utveckla arbetet med metoden Krogar mot knark

6) Oka kunskapen om spelproblem och forekomst i olika grupper

7) Starka det forebyggande arbetet mot spelproblem pa relevanta
arenor for olika malgrupper

8) Utveckla verkningsfulla kontaktvagar mellan myndigheterna for en
okad samverkan och lopnade dialog
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Mal 2: Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol,
narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar

insatsomrade foreslagna aktorer foreslagna initiativtagare

1) Oka kunskapen om och stirka stodet till barn och unga
som har anhoriga med risk- eller missbruk.

2) Utveckla foraldraskapsstod som preventiv insats for
ANDTS sa att fler malgrupper kan ta del av stodet

3) Verka for att barn och ungas ratt till tobaks- och nikotinfri
skoltid uppfylls

4) Arbeta strukturerat i samverkan mot malet "Ett rokfritt
Sodermanlands lan 2025".

5) Mojliggora for fler att ta del av kunskap och stod infor
foraldraskap

6) Fortsatta arbetet med att implementera "Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor" inom modra- och
barnhalsovard.
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Mal 3: Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska.

insatsomrade foreslagna aktorer foreslagna initiativtagare
1) Stotta utvecklingen av och implementering av Kommuner Kommuner
forebyggande ANDTS-arbete i skolan Region S6rmland
Lansstyrelsen
2) Sprida kunskap om och arbeta efter vetenskapligt Region Sormland Region S6rmland
baserad ANDTS-prevention utifran barn och ungas Lansstyrelsen Lansstyrelsen
halsa Kommuner
Polismyndigheten
ldeell sektor
3) Undersoka och utveckla samverkan for en Region Sormland Region Sormland
sammanhallen barn- och ungdomshalsa Kommuner
4) Starka kompetensen kring ANDTS och lustgas hos Kommuner Kommuner
elevhalsan och arenor dar barn och unga vistas Lansstyrelsen Lansstyrelsen
Region S6rmland
ldeell sektor
5) Skapa delaktighet for barn och unga i det Kommuner Kommuner
forebyggande ANDTS-arbetet utifran Region S6rmland
barnrattsperspektivet ldeell sektor
6) Fortsatt arbeta med natverket PRODIS (Prevention Lansstyrelsen Lansstyrelsen
av dopning i Sverige) Kommuner Kommuner

Polismyndigheten
Aktorer inom tranings- och gymsektorn
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Mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska.

insatsomrade foreslagna aktorer foreslagna initiativtagare
1) Kontinuerligt arbeta for att "Socialstyrelsens nationella Region Sormland Region Sormland
riktlinjer for prevention och behandling vid ohalsosamma Kommuner

levhadsvanor” implementeras

2) Fortsatta utveckla arbetet for att unga vuxna med Region S6rmland Region Sérmland
missbruk, riskbruk och beroende ska uppmarksammas tidigt, Kommuner

ges stod och sammanhallen vard

3) Ytterligare starka tandvardens preventiva arbete med Region Sormland Region Sormland
alkohol, narkotika och tobaks- och nikotinprodukter Lansstyrelsen
4) Verka for samverkan i lanet for att forebygga och atgarda Region Sormland Region Sormland
ANDTS-relaterad ohalsa inom arbetslivet och naringslivet Kommuner

Lansstyrelsen
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Mal 5: Personer med skadligt bruk, eller beroende ska utifran sina forutsattningar

och behov ha tillgang till vard och stod av god kvalitet.

insatsomrade

foreslagna aktorer

foreslagna initiativtagare

1) Oka kunskapen om det intersektionella perspektivets
betydelse och allas lika ratt till vard och stod

2) Synliggora och 6ka kunskaperna om gruppen dldre med
missbruk eller beroende

3) Synliggora och oka kunskaperna om flickor och kvinnor
med missbruk eller beroende

4) Synliggora och 6ka kunskaperna om gruppen med
funktionsnedsattning med missbruk eller beroende
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Mal 6: Antalet personer som dor och skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel om pengar ska minska.

insatsomrade

foreslagna aktorer

foreslagna initiativtagare

1) Oka kunskapen om och anvindandet av det nationella

varningssystemet for att motverka narkotikarelaterade
dodsfall

2) Utveckla arbetet och samverkan kring SMADIT-modellen
3) Utveckla eller genomfora relevanta insatser utifran

befintliga nationella och regionala strategier inom psykisk
hadlsa och suicidprevention
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