Ta porrsnacket

SC°:I kan vi skydda
vara barn och unga
fran sexuellt vald

Forelasning for skolpersonal och andra viktiga vuxna 26-27/10 -2026
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Varmt valkomna

Innehall:

* Din Ungdomsjour: Porrens verklighet

* Polisen: "Hon sa ju inte nej”

 Centrala barn och elevhalsan: SEXIT - screening av sexuellt vald
* Socialtjansten: Familjefridsmottagningen, Stod vid sexuellt vald
« Mojlighet att stalla fragor

e Tid ca 2 timmar
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Ungas utsatthet

Nastan 60 % av unga 15-19 ar har
utsatts for vald av en partner

Hela 38 % av tjejer som gar i arskurs 9
och haft en relation har utsatts for

vald

Nastan 20 % av unga 16-24 ar har
utsatts for ett valdsbrott av en partner

Nastan 25 % av unga kvinnor mellan
16-29 ar har utsatts for en valdtakt

Nykoping



Ungas utsatthet

£/ Nykoping






RORRENS
VERKUGHET

Ta porrsnacket
Nykoping 26-27 oktoher 2026




jc’ian

v
LA

SR

FORMEN

o

DIOCHANUTI




DAGENSIMAINSTREANVIRORR

ANALTIME. XXX - Rebel Rhyder
Freaky Sex With Tiny Redhead : NEW VAPE FOR ANAL for my : Down On Luck Gets Cheered Up
Step Sis - Family Therapy - Alex  * Stepsister With Hardcore Anal Gangbang

Adams skinnylabubu @ Anal Time ]
Family Therapy XXX 0@ 435K views 151K views
27TM views

Oh my God! No, Daddy, don't : SophiaMayy endures 100% HELL 3
break my tight asshole and LOVES IT! Hardcore fisting,
Blonde lStep Daughter Punished : Hottest Anal Fuck @ 3 dicks in pussy!!
for Teasing Step Dad - _ Sophia Mayy @
Cassie2Sassy - Family Therapy - 747K views

Alex Adams
Fuck Me, My Stepdaughter Let
Alex Adams @ ¥ Me Creampie Her Tight Little ‘ “OMG that’s your dick in my ass!” 3
3.7M views Pussy On Day - Selena Love Step sis gets surprise anal
My Pervy Family (2] Poppy Palmers @
jew 1.2M views

1.1M views

TIED UP & DESTROYED!

Perfect Body Teen Charity Best Throat Bulge Deepthroat
Crawford (?ets Fucked Rough Ever. | gave my Hubby ASIAN as
Porn Pros (2] a gift.

ltalian Squirt Queen Martina
Smeraldi Destroyed by 3 BBC

9.4M views Kate Truu . tht|eMa|y .
52.7M views 569K views




DAG

ENSIMAINSTRENVIRORR

45 % av scener i porrfilmer pa Pornhub inkluderar
fysiskt vald

97 % av de som utsatts for valdet ar kvinnor

15 % inkluderade vald dar den utsatta gjorde tydligt
motstand

Runt 28 % av porrfilmer innehaller scener som
inkluderar strypvald
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UNGALOCHIRORR

Vid 10-ars alder har nastan alla barn i
Sverige en egen smartphone

Genomsnittsaldern for att borja kolla pa
porr i Sverige: killar 12 ar, tjejer 13-14 ar

Siffror fran S6rmland - Har du senaste 3

man sett porr pa internet?
Tjejer: 5,5 %
Killar: 39,8 %
Ovriga: 55,1 %
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Paverkan av porr, %

. befolkning
. Pojke vill ha lagstiftning som
begransar spridningen
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Passar inte

Upphetsande Avtindande Spannande Porren har Fatt lust att prova Provat det Svart att lata bli under 18 ir pd internet
inte paverkat det jag sett jag sett att titta eller svart
alls i porren att sluta titta pa porr
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Informationsklass Oppen

-/

“Hon sa ju Iinte nej bolicon

Jenny Hejde, utredare, Grova Brott

Frida Vejdal, utredare, Grova Brott

K

LA

PD).)S DIV

Vo/0/8/al Wl a W V/eValalele lada

A SUSRS AN ATE R N NEN

YA S)IDo

D). )



"Mannen griper tag i kvinnan
bakifran, hon skriker hogt pa
hjalp, sparkar mot hans skrev och
forsoker slita sig loss med all sin
kraft men han haller henne i ett
fast grepp. Med all sin kraft
trycker han henne ner mot
marken.”




Juridik

Lagar:

* valdtakt

» oaktsam valdtakt
 valdtakt barn

« Vad som INTE ar olagligt



Mobiltelefoner/torhor/samtal
Sociala medier

Porr

Fotografering/filmning
Vanner/relation/dejting
Malsagande sovande

Inte 6verfall

Tjatsex

Normalisering

Vad vi ser



Citat

var det bara jag och cvar. Och sa lag hon pa mig och lite sa. Och sen sa tinkte jag att
jag kor bara. Sa bérjade jag lite och sa. Och det kiindes for mig. det var min forsta gang. det
kindes for mig som att hon var med pa det. Hon sténade och sa.



Skolundersokningen om brott 2025, Bra

Unga som utsatts for sexualbrott

Diagram Tabell

30%

20%

10%

0%

2015 2017 2019 2021 2023

® Pojkar @ Flickor

Andel (%) elever i arskurs 9 som utsatts for sexualbrott under de senaste tolv manadera. Kalla:
Skolundersdékningen om brott 2025

= Meny

2025

Brottsplats - fysiska sexuella krinkningar

Diagram Tabell

= Meny

1 skolan/pé skolgirden under skoltid

I skolan/pa skolgérden efter skoltid

| det egna hemmet

I nagen annans hem

I kollektivtrafiken

I samband med traning/idrott efter skoltid
P fritidsgarden

Utomhus (t.ex. park, torg eller centrum)

Annanstans

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80%
® Pojkar @ Flickor

Brottsplats for fysiska sexuslla krankningar. Férdelning (%) fér den senaste handelsen under de senaste tolv
manadema, uppdelat pa pojkar och flickor Kalla:- Skolundersokningen om bratt



Citat

Fhl Vad kan du... kan du beritta om det?

N

Alltsa nér jag inte hade legat med honom. da sa fragade han om han fick... om jag
skulle suga av honom och da sade jag "ja. men inte nu" typ for jag ville inte men jag
kan inte sidga nej. Jag har ganska svart och sdga nej sa da sa blev han sur och drog hem
och sen sa var han sur pa mig for att jag inte gjorde det. Sen typ andra gangen nér han
har sagt sa hiir... tjatat om det... da har jag varit tvungen att géra det fér att jag inte
pallar med det dar tjatet.



Samtycke

 Stopp min kropp!
* Killars samtycke

* Tjejers samtycke
* Frozen fright

* Tjatsex

* En gang samtycke = alltid samtycke?



Citat

I O jag forsckte visa med kroppssprak sa mycket som mdjligt att jag
cgentligen inte ville. Och sen sa bdrjade allting och han hade sex med mig. Och han strép mig
vildigt hart samtidigt <& jag kunde liksom inte andas néstan. Eller 1 vissa stunder kunde jag
mnte andas sa jag fick lite panik. Och sen tog han 1 viildigt mycket samtidigt. Och sen s&
frigade han om jag hade kdrt analt ndgon gang. Och jag hann inte svara och sen sa strdp han
mig hardare. Och kérde analt ocksa. Och jag minns att det gjorde jétteont. Han fragade ocksa
om det gjorde ont. Och da sa jag att det gjorde jatteont. Da strép han mig bara hardare och
fortsatte. Ett tag till. Och sen sa fragade han om det var obehagligt. Och da sa jag ja. Men
han... Struntade liksom 1 det. Och sen sa bytte han till vaginalt 1igen. Fortsatte att strypa mig
och kéra. Och sen nér han hade kommut 1 mig och var klar sa var det klart.



Strypvald

* Vanligt med strypsex bland unga/unga vuxna
 Vad ar strypning?
« Samtycke eliminerar inte riskerna

* Strypning kan vara ett brott - aven om man sager ja



Citat

Du némner ocksa att han strép dig, berditta ocksa hur det gar fill?

Han gjorde det vid tva tillfillen. Vid ett tillfille lag jag pa rygg och han var 6ver mig som 1
missiondren och jag hade ingen kudde eller nagonting. da tog han ett grepp om mun hals och
bara pressade ner mig 1 sdngen och strdp at jétte, jattehart om halsen sa att det svartnade for
dgonen. Han la ena handen runt min hals.

Vid ett tllfille tog han bada hindemna sa att de korsade varandra och sedan kldmde han at
samtidigt som han hingde sig med sin vikt ver och pressade ner mig mot madrassen.

Vad var det som gjorde att han slutade?
Han vinde pa mig sa att jag stod pa alla fyra. Da tog han tag och drog bak mitt har 1stillet for
att halla runt halsen.

Om han inte skulle ha slutat?
Da hade han fortsatt. Det var vid det tillfdllet som jag bérjade bli jétteridd. Min kénsla var att
nu kommer han ha livet av mig. Vid bada tillfillena.



Strypvaldets allvar

* Historik av NFS = Stor riskfaktor for dodligt vald i nara relationer
* Risk for stroke, hjarnskador och kognitiv nedsattning
* 50% har ej fysiska skador utanpéa kroppen

« Kopplat till suicid och sjalvskadebeteende

Kalla: Cathrine White - professor & medicinsk
direktor pa IFAS (institute for adressing
Strangulation)



Kontakt vid 6vergrepp Polisen
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SEXIT - Samtal om sexuell halsa
_och erfarenheter av vald
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Varfor behovs SEXIT?

« Unga drar sig for att beratta sjalvmant
» Staller sallan fragor utan ett verktyg
« Gor motet jamlikt och forutsagbart

« Unga vill bli tillfragade

£ Nykoping



Vilka kan identifieras med SEXIT?

« Unga sarskilt risktagande eller utsatta gallande sexuell ohalsa
* Unga med erfarenhet av valdsutsatthet

* Unga som utsatter andra for vald

£/ Nykoping



Hur gar det till?
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Sammanvagd bedomning

Dokumentation

Nykoping



Sammanfattning

« SEXIT anvands for att identifiera och erbjuda stod- och
vardinsatser till unga som ar sexuellt utsatta eller risktagande
samt har erfarenhet av vald.

« SEXIT mojliggor stod och hjalp systematiskt, vilket gor att vi nar
fler.

* Om implementeringsprojektet faller ut positivt kommer SEXIT
fortsattningsvis vara en del av halsobesoket i ak 8 och ak 1 pa
gymnasiet i Nykopings kommun.

Nykoping



Socialtjanst - Familjefridsmottagningen
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Stod till valdsutsatta

Stod for bade barn, unga och vuxna som utsatts for vald.
Samtal om:

* Vad ar vald - de olika valdsformerna

« Att utsatta inte har ansvar for valdet

* Normaliseringsprocessen

 Schyssta relation

« Konsekvenser av vald

e Motivera till fortsatt stod ..
£/ Nykoping



Stod till valdsutovare

Stod till vuxna och unga valdsutovare.
Utbildande samtal om:

* Att se sig sjalv

 Att ta ansvar for sitt agerande

 Att hantera ilska/aggression

« Samtycke

e Sjyssta relationer

£/ Nykoping



Fysisk,

Psykisk&
Sexuell
Halsa

RING!

UNGDOMS- 0155-
SO 219300
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Tips fran Region S6rmland

Vill du? - ett metodpaket om sex, kommunikation,
samtycke och samspel | RFSU

Tva sidor av sex | Region Sérmland

Nykoping


https://utvecklasormland.se/projekt-och-insatser/folkhalsa/samtyckeslagen/#ta-del-av-laromedlet-tva-sidor-av-sex
https://www.rfsu.se/yrkesverksamma/material/vill-du/
https://www.rfsu.se/yrkesverksamma/material/vill-du/
https://www.rfsu.se/yrkesverksamma/material/vill-du/
https://www.rfsu.se/yrkesverksamma/material/vill-du/

Annat material

Polis . 7solAN

Vald iungas
nara relationer

£ A
Ay

Vald i ungas nara

relationer | Polismuseet

MUCF

Ratt att veta! - Samtala med unga
med unga

Ratt att veta! | MUCF

2 -
NOVAHUSET
Foreningen mot sexuellt vald QCP a-t

Novahuset - Digital, ung och trygg

Foreningen - ECPAT Sverige
mot sexuellt vald

Nykoping


https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/vald-i-ungas-nara-relationer/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/vald-i-ungas-nara-relationer/
https://www.mucf.se/kunskap-och-utbildningar/utbildning/ratt-att-veta
https://www.novahuset.com/
https://www.novahuset.com/
https://www.novahuset.com/
https://www.novahuset.com/
https://ecpat.se/vuxenstod/skola/
https://ecpat.se/vuxenstod/skola/
https://ecpat.se/vuxenstod/skola/

Mer info till dig som viktig vuxen

ungarelationer.se/foralder

&
HUR KAN DU SOM FORALDER

¥3 -
Skarmtrygg
Barndom NOVAHUSET

Féreningen mot sexuellt vald CP a.t

FOREBYGGA VALD? §

LAS MER

Skarmtrygg Barndom Novahuset -
Foreningen
mot sexuellt vald

Samtalsguider - For foraldrar - Ungarelationer.se
ECPAT Sverige

Nykoping



Ta porrsnacket - sa gor du

1. Fundera pa hur bekvam du sjalv ar att prata om sex och porr.
2. Haen kontinuerlig dialog kring sex, samtycke och relationer.
Tank pa vad som blir bekvamt for barnet.

Prata brett om barnets liv online.

>~ W

Skam- och skuldbelagg aldrig ett barn som kommit i kontakt med porr.
6. Ha alltid aldersanpassade samtal.

7. Utga fran samtycke.

UNGDOMSJOUR

e Polisen &) Nykoping



Vad tar ni med er har ifran?

Nagra exempel pa varningssignaler att reagera pa:

 Eleven drar sig undan

Elevens narvaro sjunker

Tydliga forandringar i beteenden och skolresultat

Extremt svart att slappa telefonen

Eleven har synliga skador

Hur agerar ni pa er skola nar ni kanner oro for en elev?

UNGDOMSJOUR

exoem  Polisen #/Nykoping






Era fragor

oo ken  @/Nykoping



Kontakt

Familjefridsmottagningen
070-423 63 94
cumulus@nykoping.se

Relationsvaldsgruppen
0155-457003
vinr@nykoping.se

Mottagningstelefonen barn och unga
0155-457714

Ungdomsmottagningen
0155-219300

Din ungdomsjour
072-5211711

Nykoping


mailto:cumulus@nykoping.se
mailto:vinr@nykoping.se

Tack for att ni har lyssnat!

Utvardering

i
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