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Sverige ar en demokrati

Demokrati betyder att alla ska f& vara med
och bestdmma. I en demokrati ar alla lika
mycket varda och har samma rattigheter.

N&r du réstar ar du med och bestammer hur
Sverige ska vara. Alla har ndgot de bryr sig om.
Du kanske vill férandra nagot? Eller sa vill du
behdlla ndgot som du tycker ar bra.
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Det har rostar du om

Nar du rostar valjer du politiker.
Politiker &r med i olika partier.
Ett parti ar en grupp manniskor
som tycker lika om samhallet.

Vi réstar vart fjarde ar i tre olika val:
e riksdagen
e kommunen

®* regionen

Alla valen ar pa samma dag.

Valdagen 2026 ar sondag den 13 september.
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Riksdag, kommun och region
bestammer om olika saker

Riksdagen bestammer om hela Sverige.
Till exempel vara lagar och statens pengar.

Kommunen bestammer till exempel om:

skolor

gator
aldreomsorg
socialtjanst

stod till personer med funktionsnedséattning

Regionen bestammer till exempel om:

sjukhus
vardcentraler

bussar och tag
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Fore valet far du ditt rostkort

Rostkortet kommer till

din digitala brevlada.

Har du ingen digital brevladda
kommer rostkortet med posten.

Om nagon annan tar hand om
din post ska den personen
ge rostkortet till dig.

Pa rostkortet star det:

e vilka val du far rosta i
e var du kan rosta pa valdagen.

Du behover inte ta med rostkortet
nar du ska rosta. Men du maste

ta med legitimation.

Legitimation kan vara:

e id-kort
® pass
o korkort.
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Vilka far rosta i valen?

Pa ditt rostkort star det
vilka val just du far rosta i.

Du far rosta till riksdagen:
e omdu harfyllt 18 ar
e arsvensk medborgare

e boriSverige eller har bott har tidigare.

Du far rosta till region och kommun:
e omdu harfyllt 18 ar
* borikommunen eller regionen

e armedborgare i Sverige, ett annat land i EU,
i Island eller Norge.

Du far ocksa résta om du

har bott i Sverige i minst tre ar.
Da spelar det ingen roll vilket
land du dr medborgare i.
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Dina val ar hemliga

Du bestammer helt sjalv om du vill
rosta och vad du vill rosta pa.

Ingen annan far bestdmma
vad du ska résta pa.

Du behover inte beratta
for nagon vilken politiker eller
vilket parti du har réstat pa.

Att rosta blankt

Det finns ocksa nagot som heter
att rosta blankt. Det betyder att
du rostar, men valjer inte nagot
speciellt parti eller politiker.

Du kan résta blankt om du vill
vara med och rosta, men kanske
inte vet vilket parti du vill rosta pa.

Du lagger da en helt tom valsedel
i kuvertet. Det gar att rosta blankt
i alla tre valen.
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Sa hdr gor dui vallokalen
1. Ta valsedlar

En valsedel ar en papperslapp
som du rostar med.

Valsedlarna har olika férger:

e gul =riksdagen

* vit=kommunen

* bld =regionen.

Overst pa valsedlarna star namn

pa partier. Pa valsedlarna star ocksa
namn pa politiker.

Vill du rosta i alla tre valen?
Da ska du ta en valsedel i varje farg.

2. Att rosta pa en politiker

Du kan ocksa rosta pa en
speciell politiker du gillar.

Da séatter du ett kryss i rutan
framfér namnet pa den politikern.

Tank pa: Du far bara kryssa
en person pa varje valsedel.
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3. Lagg valsedlarna i kuvert

Du far tre speciella valkuvert
av en rostmottagare nar du
kommer in i rostlokalen.

Léagg en valsedel i varje kuvert.
Det ska du goéra bakom en skarm
sa ingen kan se vem eller vad

du rostar pa. Skarmen kallas
valbas. | valbaset finns ett

bord och en penna.

4. Lamna kuverten

Nar du lagt en valsedel i varje kuvert,
stanger du kuverten. Sedan lamnar
du dem till rostmottagaren.

Det ar nu du maste visa din legitimation.

Har du ingen legitimation? Da kan
nagon som kanner dig beratta
vem du ar. Den personen maste
ha med och visa sin legitimation.

Réstmottagaren lagger kuverten
i en stor behallare som heter urna.

5. Nu ar du klar och har rostat!
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Vallokalen ska vara
latt att anvdnda

Alla vallokaler dar man rostar ska
vara tillgangliga. Det star i lagen.

Det ska vara enkelt att komma in

i lokalen, att ta valsedlarna och rosta.

Det finns ocksa speciella valbas
med extra laga bord fér dem som
behover det. Du kan ocksa lana
forstoringsglas och extra belysning.

Fraga personalen i vallokalen om
du behover hjalp.
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Du kan ocksa fa
hjalp av personalen

Om det ar svart att rosta sjalv

kan du fa hjalp av personalen

i vallokalen. Dessa kallas réstmottagare
och har vita vastar.

En réstmottagare kan hjalpa dig
i valbaset. Men réstmottagaren
far inte sdga vad du ska rosta pa.

Réstmottagaren far inte heller
beratta vad du har rostat pa.

Du kan ocksa ta med en person

du litar pa om du behéver stod

nar du rostar. D& maste en réstmottagare
ocksa vara med i valbaset.
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Ova pa att résta

Ett satt att forbereda sig ar att
Ova pa att rosta fore valdagen.

Du sjélv eller ndgon som hjalper
dig kan da hémta valsedlar och
kuvert, i nagon av lokalerna

for fortidsrostning. Du kan lasa mer
om att fortidsrosta pa sidorna 18,
24 och 25.

Sedan kan du 6va hemma.
Du kan ocksa i forvag valja ut
de valsedlar du vill anvanda.
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Flera olika satt att rosta
Du kan:

® rOsta pavaldagen

e fOrtidsrosta

® rosta med bud

e fa hjalp avkommunen.

Vill du résta pa valdagen?

Valdagen ar sondag den
13 september 2026.

Pa rostkortet star det var du
ska résta och nar vallokalen
ar oppen.
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Att fortidsrosta

Du kan ocksa rosta fére valdagen.
Det heter att fortidsrosta.

Du kan fértidsrosta fran och med
onsdag den 26 augusti till och med
I6rdag den 12 september.

Da finns det manga réstningslokaler
att valja pa, dit du kan ga.

Pa sidorna 24 och 25

hittar du alla vallokaler i Nyképing
dar du kan fortidsrosta.

Det gar dven att fortidsrosta

pa andra orter i hela Sverige.

Fotograf: Fialotta Bratt
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Att rosta med bud

Har du svart att ta dig till en vallokal?
Da gar det att résta med bud.

Bud betyder att ndgon annan lamnar
din rost at dig. Budet maste vara 18 ar
eller aldre.

For att rosta med bud behéver du
speciella kuvert, som heter
budrdstningssats. Dessa kuvert
finns i alla lokaler dar man kan résta.

Du kan ocksa bestalla en budréstningssats
fran Valmyndigheten pa www.val.se.

Du maste sjalv lagga valsedlarna i kuverten.

Da ska ett vittne vara med och se att det ar
du som rostar. Vittnet och budet far inte
vara samma person.

Du behdver inte beratta for vittnet
eller budet vad du réstar pa.
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Kommunen kan ocksd
hamta din rost

Om du inte kan ta dig till en vallokal
sa kan personer fran kommunen
hamta din rost.

De kallas for ambulerande rostmottagare.
De har vita vastar och ringer alltid innan
de kommer.

Réstmottagarna har med sig valsedlar
och annat som behovs for att kunna rosta.

Du kan boka ambulerande réstmottagning
genom att ringa Nyképings kommun pa
0155-24 75 44 fran 26 augusti kl. 8.00.

Ambulerande réstmottagare kan komma
hem till dig under perioden
26 augusti till 13 september.
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Fotograf: Fialotta Bratt
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Har kan du résta
pa valdagen

Valdagen ar sondag den 13 september.

Pa ditt rostkort star det
vilka val du far rosta i.

Det star aven vilken vallokal
du kan rosta i pa valdagen.

Om du inte kan rosta i din vallokal
pa valdagen, kan du dven rosta i
stadshuset pa Stora torget i Nykoping.

Denna lokal kan alla rosta i.
Den har 6ppet klockan 8.00-20.00.
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Har kan du fortidsrosta:

Du kan fortidsrésta fran den 26 augusti.

P& valdagen, den I3 september,
kan du ocksé rosta i Stadshuset.

Nyképing centrum

Stadshuset, entrén

26 augusti-12 september
Mandag-fredag klockan 10-18
Lordag-séndag klockan 10-16
Valdagen 13 september
Klockan 8-20

Nyképing

Traffen, stora lokalen

Olof Palmes vag 1

26 augusti-12 september
Mandag-fredag klockan 10-18
Lordag-séndag klockan 10-16

Arno

S:ta Katarina kyrka
Langsattervagen 1

31 augusti-11 september
Mandag-fredag klockan 12-18

Stigtomta

Ny lokal i ar
IOGT-NTO-lokalen
Oxelvagen 9

31 augusti-11 september
Mandag-fredag klockan 12-18
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Jonaker

Ny lokal i ar

Betelkyrkan

Skolvéagen 5

31 augusti-11 september
Mandag-fredag klockan 12-18

Navekvarn

Brukslokalen

Bruksvagen 11

31 augusti-11 september
Mandag-fredag klockan 12-18

Vrena

Vrena férsamlingshem

Vrena Kyrkvag

31 augusti-11 september
Mandag-fredag klockan 12-18

Tystberga

S:t Botvidsgardens férsamlingshem

Stationsvagen 4
31 augusti-11 september
Mandag-fredag klockan 12-18
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Har kan du lara dig mer

Om valet och att résta
Valmyndigheten har information

pa latt svenska och pa teckensprak.
Du hittar den pa

webbplatsen www.val.se

Om riksdagen

Riksdagen har information

pa latt svenska, teckensprak
och andra sprak.

Du hittar den pa

webbplatsen www.riksdagen.se

Om vara partier

Tidningen 8 Sidor har

|attlast information om

vad partierna tycker.

Du hittar den pa

webbplatsen www.8sidor.se/partierna
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Har du fragor?

Om du har fragor om valet,
kontakta kundservice.

Telefon: 0155-24 75 44

E-post: kundservice@nykoping.se
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