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Véren 2024

Anhorigstod

Stod till dig som hjalper

Har du en familjemedlem, van, granne eller annan narstdende som behdver hjalp och
stod fran dig? Kommunens Anhorigstod vander sig till dig som ar éver 18 ar och som
hjalper, stottar eller vardar nagon som:

e araldre

e har missbruk eller beroendeproblematik

e arlangvarigt sjuk

e har funktionsnedsattning (fysiskt eller psykiskt)

Samtal och radgivning

Vi erbjuder kostnadsfri radgivning och maojlighet till personliga stédsamtal. Vi
erbjuder ocksa kostnadsfria tematréffar, féreldsningar och anhériggrupper. | detta
program kan du se vad som erbjuds under varterminen 2024.

Anmailan

Ibland &r antalet platser begransade. Darfor kravs det oftast foranmalan. Du ser under
respektive programpunkt om och nar du behdver anmala dig. Nar du anmaler dig
meddelar du ditt namn och telefonnummer eller e-postadress. Anmaler du fler
personer meddelar du dven deras namn.

Kontaktuppgifter till Anhorigstod:

Adress till Anhorigstéds lokal: Ostra Kvarngatan 4

Tfn: 0155-4574 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se

Webbsida: www.nykoping.se/anhorigstod eller sék pa anhorigstod
Facebook: Facebook.com/anhorigstodinykoping

Har du fragor eller dnskemal om programmet &r du vdlkommen att kontakta oss.

Om du inte vill std med i Anhorigstddets séandlista, mejla eller ring till oss for
avregistrering.
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Anhorigcafé

Du &r inte ensam - valkommen att traffa andra som ocksa stottar en person pa grund

av alder, langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning.

Har din livskamrat drabbats av en sjukdom eller en olycka?

Stottar du en éldre forélder?

Har ditt barn en funktionsnedséattning eller psykisk ohélsa?

Kanske ar du syskon till en person som har ett missbruk eller beroende?
Har din van drabbats av sjukdom?

Som anhorig &r du ovarderlig men ibland behdver du ocksa fa stéd och tid for dig

sjalv for att orka.

Valkommen att trivas i ett socialt ssmmanhang dér du tréffar andra i liknande situation.

Vi ses 6ver en fika och samtalar om det som ger gladje och kraft. Att kdnna att man

inte ar ensam och utbyta erfarenheter med varandra kan upplevas som en lattnad och

trost.

Anhorigstod bjuder pa enklare fika.

Anhorigkonsulent finns pa plats.

Tid: torsdagar kl 14.00 - 15.30

Datum: 15 feb, 14 mars, 11 april, 16 maj

Plats: Anhorigstdds lokal p& Ostra Kvarngatan 4.

Féranmalan kravs: Anmal dig till Anhorigstod senast kl 12.00 dagen innan aktuellt

café.
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Véren 2024

Valkommen till en foreldsning med Susanne
Suvanto!

Ar alla aldre verkligen ensamma och om ja, sa
vad kan vi da gora? En foreldsning om ett
dagsaktuellt omrade som bade oroar och
utmanar och ibland vacker férundran.

Under denna férelésning berattar Susanne om
vad ensamhet kan vara och vad som kan
motverka ensamheten. Ett hogaktuellt amne!

Susanne har arbetat manga ar inom omradena aldre och psykiatri bland annat med
att ta fram en nationell kvalitetsplan for vard och omsorg om aldre personer.
Susanne ar legitimerad sjukskoterska, har en magisterexamen i pedagogik och
i historia. Hennes specialistomrade ar aldre och psykisk ohalsa samt existentiella
fragor. | dag arbetar Susanne pa Nationellt kompetenscentrum anhériga (Nka)
och i det egna foretaget Omvardnadsinstitutet med foreldsningar, utredningar,
expertstdd till kommuner, regioner och myndigheter. Susanne har ocksa egen
erfarenhet av att ha vardat sina bada féraldrar till livets slut.

Tid: tisdagen den 16 april kl 14.30 - 16.00

Plats: Olrogsalen, Hospitalsgatan 4. Ga till hger om Culturums stora entre
och till ytterdérren som ar pa baksidan. Dorren lases upp kl 14.15.
Anmalan till Anhérigstéd: senast mandag den 15 april. Anmaéler du fler
personer, uppge namnet pa alla.

Telefon: 0155-45 74 10

E-post: anhorigstod@nykoping.se

Begransat antal platser, sa forst till kvarn.
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Valkommen till Anhoérigstods tematraffar

Under tematraffarna far du information, tips och rad och samtidigt tréffa andra
anhoriga. Anmalan kravs.

Tema:

Bilcruising, Filmklubben Prosit, Nyckelteatern, Traffpunkt, Kompiskortet med mera.
Nykopings kommuns fritidskoordinator berattar om fritidsaktiviteter for personer som
har en funktionsnedsé&ttning och hur hon arbetar for att fler ska fa en meningsfull
fritidssysselsattning.

Tid: tisdag den 12 mars, klockan 18 - 19
Plats: Anhorigstéds lokal pa Ostra Kvarngatan 4
Anmalan till Anhorigstéd: senast tisdag den 5 mars

Tema:

Valkommen att kika runt i kommunens visningslagenhet for olika hjadlpmedel. Maria tar
emot oss och berattar om lagenheten, gar igenom hjélpmedel och smarta I6sningar.
Under visningen far du en bra oversikt dver vilket stod det finns for ett enklare och
tryggare livi hemmet.

Begransat antal platser och darfér erbjuder vi tva datum.

Tid: Onsdag 20 mars kl 13.00 - 14.30 eller Onsdag 27 mars kl 13.00 - 14.30

Plats: Vi samlas utanfor Forsgrand 1 och gar tillsammans upp till lagenheten.
Anmalan till Anhorigstod:

Till den 20 mars anmaler du dig senast fredag den 15 mars.

Till den 27 mars anméler du dig senast fredag den 22 mars.

Tema:

Valkommen till en tematraff dar kommunens volontarsamordnare, Fredrik, berattar
om hur volontarverksamheten erbjuder och matchar ihop passande volontarer med

aldre. Uppdraget bygger helt pa frivillighet och féregas av en intervju med den som vill
bli volontar, for att bli "godkand.”

"Det behdvs inga superkrafter, bara viljan att gora gott!” ar ett av budskapen. Ett annat
budskap ar “man kan fa en ny van i en aldre person i Nykoéping”.

Plats: Anhorigstdds lokal pa Ostra Tradgardsgatan 4.
Tid: torsdag den 21 mars, klockan 15.00-16.00
Anmalan till Anhérigstod: senast torsdag den 14 mars

5(11)




Véren 2024
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Anhoriggrupper

| en grupp traffar du andra anhériga i liknande situation. Du kan fa rad som underlattar
din vardag. Vissa grupper har fokus pa information och kunskap, andra har fokus pa
samtal och reflektion.

En grupp kan exempelvis utga fran ett studiecirkelmaterial, en bok eller att gaster ar
inbjudna for att ge information.

En annan grupp har fokus pa erfarenhetsutbyte, samtal och reflektion. Den gruppen
planerar tillsammans traffarnas innehall.

Kostnadsfritt
Det ar kostnadsfritt att delta i alla grupper

Vem kan vara med i en grupp?
Du som hjélper och stddjer en narstdende ar valkommen att delta i nagon av vara
grupper. Du kan se upprattade anmalningslistor till grupper pa nasta sida.

Hur gar det till?
En grupp bestar av 6-8 anhdriga. Du anmaler dig till gruppen genom att kontakta
0ss.

Nar startar gruppen?
Det kan ta olika lang tid beroende pa hur madnga som ar intresserade.

Nar tillrackligt manga anhoriga anmalt intresse for en grupp planerar
anhorigkonsulenten datum och tid for tréffarna. Du som anmalt intresse far da en
inbjudan till gruppen. Nar du fatt inbjudan tackar du ja eller nej till att delta.
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Véren 2024

Onskemal pa anhériggrupper

Nar tillrackligt manga har anmalt intresse for gruppen du har anmalt intresse for far du
en inbjudan. Det kan ta olika lang tid beroende pa hur manga som &r intresserade.

Du ér alltid véalkommen att ta kontakt med anhoérigstod for att fraga hur intresset for
gruppen ser ut.

Om du som anhorig har 6nskemal om att delta i en grupp som vi inte har upprattat en
anmalningslista till &r du valkommen att kontakta oss och beratta om ditt dnskemal.

Just nu finns det upprattade anmalningslistor till nedanstaende grupper:

e Fo6rdigsom ar forélder till ungdom/vuxet barn med psykisk ohalsa.

e Fordigsom ar forélder till barn/ungdom med NPF.

e Fo6rdigsom ar forélder till vuxet barn med funktionsnedsattning.

e Fordig som star ndra ndagon med missbrukproblematik.

e Min egen aterhdmtning. Under traffarna fokuserar vi pa dig som anhérig och
din egen aterhdmtning. Vi pratar utifran olika teman.

e I ndd och lust. En grupp fér dig som ar éver 60 ar och stéttar eller vardar din
partner i ert gemensamma hem. Vi utgar ifran ett studiematerial.

e Fo6rdigsom ar under 60 ar, mitti livet, och stottar eller vardar din partneri ert
gemensamma hem.
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Annat stod

Véren 2024

Digital samtalsgrupp for vuxensyskon

Syskonrelationen ar en av de langsta vi har. Hur paverkas den néar ens
syster eller bror har en sjukdom eller en funktionsnedséattning?

Har du svart att veta vilket ansvar du
har for ditt syskon? Drabbas du ibland
av daligt samvete? Har du svart att
veta vad du sjalv vill? Kanske ar du ett
vuxensyskon och vill dela dina tankar
och erfarenheter med andra som
ocksa kanner igen sig i de har
fragorna. Valkommen till digital
samtalsgrupp for vuxensyskon!

Gruppen traffas vid atta tillfallen via
Zoom och leds av tva
anhorigkonsulenter fran
Anhorigkonsulenter i nationellt natverk
for Vuxensyskon med stod av
Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, Nka.

Samtalen foljer materialet Fokus pa mig, Vuxensyskon. Du behdver ha
tillgang till en dator, surfplatta eller telefon med stabilt internet. Se gérna
till att du sitter i ett rum dér du kan prata fritt och ostoért. Anmalan och
andra fragor, kontakta maria.ahlgvist@anhoriga.se Varmt valkommen!
Maria Ahlgvist, Nationellt kompetenscentrum anhoriga, telefon: 072-465
80 46 www.anhoriga.se www.anhoriga.se

maria.ahlqvist@anhoriga.se

072-465 80 46

https://anhoriga.se/metoder-och-verktyg/vuxensyskon-som-
anhoriga/digital-samtalsgrupp-for-vuxensyskon/
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Véren 2024

Digital samtalsgrupp for dig som
stottar nagon med psykisk ohdlsa

Du ar inte ensam
- gn samtaissorie !ordtg somstottar
ndgon med psykisik ohalsa

Du ar inte ensam!
Kom och och var med i vart samtal!

Vi traffas digitalt pa plattformen Teams vid sex tillfallen
(tisdagar) och samtalar utifran Bracke diakonis
samtalmaterial.

Vi pratar om roller, relationer, ansvar, skuld, skam,
anpassning, grénssattning, sorg, acceptans och
pafylinad.

Gruppen leds av anhérigkonsulenter.

Start: Tisdag 12 mars 2024, klockan 17.00 - 18.30

Intresseanmaélan och information: Anhérigsamordnare Huddinge kommun:
08-535 336 36, e-post:anhorig@huddinge.se

Begransat antal deltagare, anmal dig senast tisdag 5 mars.

Varmt valkommen!

Samtalsserien ar ett samarbete mellan Malmé stad, Huddinge kommun, Nynashamn
kommun, Ulricehamns kommun och Géteborgs stad.
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Mindfulness - digitalt Varen 2024

Varmt vilkommen att trana mindfulness!

Varije tillfélle har en ledare som guidar i olika mindfulnessdvningar, inga férkunskaper
kravs. Valj en lugn plats dar du kan vara ostord, anvand garna horlurar om du har
mojlighet. Det ar helt kostnadsfritt och du véljer fritt vid vilka tillféllen du vill delta. Ett
samarbete mellan Hudiksvalls kommun, Region Gotland och Eslévs kommun.

Anmalan gors till respektive ledare senast dagen innan. Vi traffas digitalt, 1ank skickas
till din mejl.

Onsdag 25/1 kl. 11.00-11.45 Anmalan till: camilla.marcusson@eslov.se

Tisdag 7/2 kL. 9.00-9.45 Anmalan till: anhorigstod@gotland.se

Onsdag 22/2 kl. 11.00-11.45 Anmalan till: anhorigstod@hudiksvall.se

Onsdag 8/3 kL. 11.00-11.45 Anmalan till: camilla.marcusson@eslov.se

Fredag 24/3 kL. 9.00-9.45 Anmalan till: anhorigstod@gotland.se

Onsdag 5/4 kL. 11.00-11.45 Anmalan till: anhorigstod@hudiksvall.se

Tisdag 18/4 kL. 11.00-11.45 Anmalan till: camilla.marcusson@eslov.se

Fredag 5/5 kl. 9.00-9.45 Anmalan till: anhorigstod@gotland.se

Onsdag 17/5 kL. 11.00-11.45 Anmalan till: camilla.marcusson@eslov.se
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Digitala kunskapsguider Varen 2024

+ For dig som ar anhorig till en person med demenssjukdom
finns en digital navigeringskurs om demens och kognitiva
sjukdomar. Kursen innehaller foreldsningar, konkreta tips och
rad.

Navigeringskurs om demens - filmer | Nationellt
kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)

+ Digital kunskapsguide fér vuxna anhériga till personer med
psykisk ohalsa. | kunskapsguiden hittar du information, du kan
aven lyssna till anhorigas berattelser, du moter ocksa
professionella som i sitt arbete traffar personer med psykisk
ohélsa. De beréattar om vilket stdd som finns att fa och om vanliga
fragor som anhériga kan ha.

Digital kunskapsguide fér anhdriga vars narstaende har psykisk
ohélsa | Nationellt kompetenscentrum anhériga (anhoriga.se)

+ Gudie till kunskap om &ldre personer och psykisk (o)hélsa.
Guiden innehaller féreldsningar, forskning och rapporter.

Guide om éldre vuxna och psykisk (o)hélsa | Nationellt
kompetenscentrum anhdriga (anhoriga.se)
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