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Korttidsboende 
4 kap. 1 § socialtjänstlagen 

 

Korttidsboende är ett tillfälligt boende inom kommunens äldreomsorg. På 
Arnö korttidsboende finns de flesta korttidsplatser i Nyköpings kommun 
samlade under ett tak.  

Vem är korttidsboende till för? 

Orsakerna till behov av korttidsboende kan vara flera. Om du till exempel 
drabbats av en stroke eller ett benbrott kan din bostad behöva anpassas för 
rullstol eller rollator och medan det sker kan du beviljas korttidsboende. 
Korttidsboende kan också fungera som avlastning för anhöriga och för vård i 
livets slutskede. 

Vilken omsorg finns på korttidsboendet? 

På korttidsboende får du vård och omsorg efter behov och den behandling 
som läkare ordinerat. Det finns möjlighet till funktionsbevarande träning och 
återhämtning för att klara det dagliga livet.  

De som jobbar här är undersköterskor, vårdbiträden, sjuksköterskor, 
sjukgymnaster, arbetsterapeuter och enhetschef. Läkare gör regelbundna 
besök. Enskilt läkarbesök kan ordnas för samma kostnad som vid besök på 
vårdcentral. Korttidsboende ska inte jämföras med sjukvård, i händelse av 
just sjukvård förs den boende över till sjukhus.  

Ansökan om korttidsboende 

Du ansöker genom att ta kontakt med handläggare på kommunens 
myndighetskontor. Anhörig kan också ansöka om korttidsboende för en 
närstående. Handläggaren gör en individuell behovsutredning. Beslutet, som 
är tidsbegränsat, skickas till dig på posten.  

Vad kostar korttidsboende? 

Kostnaden för korttidsboende grundar sig på din inkomst och gällande 
maxtaxa. Kostnad för mat tillkommer. 
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Att tänka på vid inflyttning 

Till korttidsboende tar du med dig egna kläder, hygienartiklar, mediciner, 
recept, inkontinensskydd och andra hjälpmedel som rollator och rullstol. 
Låsbara skåp för värdeföremål finns på boendet men tänk på att inte ha 
alltför stora summor kontanter eller värdefulla smycken med dig. Bra är 
också att märka dina kläder med namn. Tvätten sköts av anhöriga eller av 
personal om inga andra alternativ finns.  

Besökare är alltid välkomna. För anhöriga till boende med vård i livets 
slutskede finns det möjlighet att sova över. Telefon finns att låna. Det går 
också bra att ta med egen mobiltelefon.  

Flytt från korttidsboende 

När beslutet löper ut görs en vårdplanering tillsammans med dig för att 
bedöma dina framtida hjälpbehov och boendeform. Vid flytten är det bra om 
anhöriga i så stor utsträckning som möjligt kan hjälpa till med det praktiska 
som packning och liknande. 

 

Vill du veta mer? 

Välkommen att kontakta handläggare på Myndighetskontoret, Nyköpings 
kommun, tfn växel 0155-24 80 00 (säkrast mellan kl. 08.30-09:30). 

 


