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I den har guiden kan du hitta information om verksamheter
och kontaktstéllen som stodjer och underlattar fér personer
med psykisk ohalsa i Nykopings kommun.

Tystnadsplikt (sekretess) rader bade inom kommunens
och landstingets verksamheter. Det betyder att inga uppgifter
om dig far Iamnas ut till ndgon annan myndighet eller
utomstéende person. Undantag far goras i sarskilda fall.

Guiden finns ocksa pa kommunens hemsida www.nykoping.se
och landstingets hemsida www.landstingetsérmland.se

Senaste nytt finns alltid p4 hemsidan!

Akut hjalp och stod.

Akut hjalp 112

Sjukvérdsradgivningen 1177

Psykiatrisk jourradgivning
Jourhavande medmaénniska
Jourhavande prast
Nationella hjalplinjen
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Akut hjalp och stod.

Akut hjalp 112

112 ringer du vid akuta nddsituationer dygnet
runt. Du nar ambulans, socialjour och jour-
havande prast med flera.

Sjukvardsradgivningen 1177

For rad om vard kan du ringa sjukvardsrad-
givningen dygnet runt. Har svarar sjukskoterskor
som ocksé kan formedla kontakt med lakare.

www.1177.se

Psykiatrisk jourradgivning

For psykiatrisk radgivning ringer du mobila
teamet eller sjukskoterskeexpeditionen pa

psykiatriska intensivvardsavdelningen (PIVA).

www.landstingetsormland.se

Akut hjalp ring 112

Sjukvardsradgivning
ring 1177

Psykiatrisk jourradgivning/
mobila teamet

Tfn 0155-24 72 11
Telefontid: vardagar

kl. 08.30-01.00

helger kl. 15.30—01.00

Ovrig tid ring sjukskéterske-
expedition psykiatrisk
intensivvardsavdelning (PIVA)
Tfn 0155-24 55 00

Jourhavande medmanniska

Du kan ringa Jourhavande medmanniska om
du kanner att du behdver dela dina upplevelser,
tankar och kanslor med nédgon — nagon som
lyssnar. De har tystnadsplikt och du ringer helt
anonymt.

www.jourhavande-medmanniska.com

Jourhavande prast

Du kan ringa Jourhavande prast om du vill prata
med en prast i Svenska kyrkan. Prasten har en
sarskild utbildning for att tjanstgdra i jouren och
har tystnadsplikt. Bade prasten och du som ring-
er ar anonyma for varandra. Jourhavande prast
ar oppen for alla — man och kvinnor i alla &ldrar
och du behover inte tillhéra Svenska kyrkan.

www.sosalarm.se

Nationella hjalplinjen

Du kan ringa Nationella hjalplinjen om du
onskar stodsamtal via telefon vid akut psykisk
kris. Du kan ringa for egen del eller fér en nar-
stdende. Det ar gratis och du kan vara anonym.

www.nationellahjalplinjen.se

Réda korset

Du kan ringa Roda korset om du kanner
dig ledsen eller orolig och behdver nagon
att prata med. Du kan vara anonym.

www.redcross.se

BRIS

Barnens hjalptelefon finns for dig upp till 18 ar.
Du kan tryggt ringa for att tala med en vuxen

p& BRIS. Du kan ringa om vad som helst,

www.bris.se

Jourhavande medmanniska
Tfn 08-702 16 80
Telefontid: varje natt

kl. 21.00-06.00

Jourhavande prast

Tfn 112
Telefontid: varje natt
kl. 21.00-06.00

Nationella hjalplinjen
Tfn 020-22 00 60
Telefontid:

man—tors kl. 17.00-22.00
fre—son kl. 17.00-24.00

Réda korset

Tfn 0771-900 800
Telefontid: alla dagar
kl. 14.00-22.00

BRIS

Tfn 0200-230 230
Telefontid: vardagar

kl. 16.00-21.00
l6rdag—s6ndag och helger
kl. 15.00-18.00
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Se aven under rubriken
Foreningar och organisationer.

Personligt ombud

Du som har en psykisk funktionsnedsattning
kan kostnadsfritt f& stod i kontakten med olika
myndigheter och med halso- och sjukvarden
inom kommun och landsting. Du far stéd sa

att du utifran dina egna 6nskemal far véard, stod,
service och rehabilitering. Personliga ombudet
har tystnadsplikt och for inga journaler.

www.nykoping.se

Familjecentraler

Familjecentraler ar en motesplats dar barnet
star i centrum. De finns i Brandkarr och Arné
och ar 6ppna for blivande foraldrar och foraldrar
med barn upp till 12 ar. Det finns &ven en dppen
forskola i Oppeby.

Du ar valkommen med ditt barn for att traffa
andra barn och foréldrar, umgas och byta erfar-
enheter. Det erbjuds aven enskilt stod och
vagledning samt foraldragrupper. Det ar gratis
att besoka familjecentralen.

www.nykoping.se

Cumulus

Cumulus ar en verksamhet for barn och

unga som varit med om svarigheter i familjen.
Cumulus vander sig till barn och unga som
bland annat har foralder med psykisk funktions-
nedsattning. Barn och unga erbjuds att vara
med i stddgrupp, men kan aven f& enskilda
samtal med vuxen. Stodet pa Cumulus ar
kostnadsfritt.

www.nykoping.se

Personligt ombud
Folkungavagen 16

611 34 Nykoping

Tfn 0165-21 48 81
E-post: personligt.ombud @
nykoping.se

Brandkarrs familjecentral
Brandkarrsvagen 20

611 66 Nykoping

Tfn 0155-24 84 96
(6ppna forskolan)

Arno familjecentral
Skolortsgangen 19 A
611 46 Nykoping
Tfn 01656-24 87 24

Cumulus

Brandkarrsvagen 20-24

611 66 Nykoping

Tfn 0165-24 81 01

E-post: cumulus@nykoping.se

Vuxenteamet

Nykdpings kommun erbjuder kostnadsfritt
stdd, hjalp och eventuellt skydd till kvinnor,
man och barn som drabbas av vald i familjen.
Vi har tystnadsplikt, men vi har ockséa
skyldighet att anméala om ett barn far illa.

www.nykoping.se

Fredman

Fredman vander sig till personer i alla &ldrar
som har svarigheter med att hantera ilska
och/eller utsatter nagon narstaende for vald
eller hot om véald. Du erbjuds enskilda samtal.
Stodet ar kostnadsfritt.

www.nykoping.se

Vuxenteamet
Sociala divisionens vuxenteam
Tfn 0155-24 80 37

E-post: socreg@nykoping.se

Fredman

Upplysningar och tidsbestallning
Tfn 0165-24 89 90

E-post: fredman@nykoping.se



OLA Stodjour

OLA Stodjour finns for dig som ar valdsutsatt
och som behdver rad, stod eller tillfalligt boende.
Stodet ar kostnadsfritt.

Familjeradgivning

Familjeradgivning ar till fér par och familjer som
behover bearbeta samlevnadsproblem och andra
konflikter. R&dgivaren anvander sin kompetens
och erfarenhet for att lotsa paret/familjen till
|6sningar. Familjeradgivarna omfattas av sekre-
tess och for inga journaler. Du kan vara anonym.

www.nykoping.se

Fardtjanst

Har du svart att 4ka med allmanna kommunika-
tioner p& grund av en funktionsnedsattning kan
du anstka om fardtjanst hos kommunen. For
att f& beslut om fardtjanst kravs att du har en
langvarig fysisk och/eller psykisk funktionsned-
sattning.

www.nykoping.se

Kontaktperson/Ledsagare
Kontaktpersonen ar en medmanniska eller
"professionell kompis” som kan uppmuntra till
sociala kontakter och félja med pé& aktiviteter.
Aven en familj kan ge det har stddet och kallas
da for kontaktfamil].

Ledsagaren har som uppgift att folja med
till olika kulturarrangemang och specifika fritids-
aktiviteter. En ledsagare kan stodja dig under
nagra timmar per vecka eller manad.

www.nykoping.se

God man/forvaltare

Nar du har svart att klara kontakter

med myndigheter, skota din ekonomi eller
fa den vard och service som du har ratt
till kan du fa stéd av en god man eller
forvaltare. Anmalan gors hos kommunens
overférmyndare.

www.nykoping.se

OLA Stodjour

Tfn 0738-38 58 49
E-post: info@stiftelsenola.se

Familjeradgivning
Ostra Kvarngatan 26
611 83 Nykdping

Upplysningar och tidsbestéllning

Tfn 0165-24 80 37

Fardtjanst
Ansodkan/information
Ttn vaxel 0155-24 80 00

Fraga efter handlaggare pa
kommunens myndighetskontor.

Kontaktperson/Ledsagare

Ansodkan/information
Ttn vaxel 0155-24 80 00

Fraga efter handlaggare pa
kommunens myndighetskontor.

God man/forvaltare
Skicka anmalan till:
Nykopings-Oxeldsunds
éverférmyndarnamnd

611 83 Nykoping

Tfn vaxel 01565—-24 80 00

Anhorigstod.

Se aven under rubriken
Féreningar och organisationer.

Anhorigstodjare

Du som &r anhdrig till nAgon med psykisk
funktionsnedséattning kan fa rad och stéd av
en anhdrigstddjare i kommunen. Radgivningen
kan ske per telefon eller vid personligt besok.
Ré&dgivningen ar kostnadsfri och sker under
sekretess.

www.nykoping.se

Anhodrigcenter

Anhdrigcenter ar en motesplats som ar
oppen for alla som vardar, stodjer eller
hjélper en narstdende. Har erbjuds social

samvaro, radgivning, information och utbildning.

www.nykoping.se

Avlosarservice

Du som ar forélder eller anhérig till nagon
med psykisk funktionsnedséattning kan anséka
om att f& avlosning i hemmet. Avldsarservice
kan ges regelbundet eller for oférutsedda
situationer, alla tider pa dygnet.

www.nykoping.se

Anhorigstodjaren
Tfn 0165-28 45 76
Telefontid: tisdagar
kl. 10.00-12.00

Anhorigcenter
Tfn 0155-21 10 94

Avlosarservice
Ansdkan/information
Tfn vaxel 0155-24 80 00

Fraga efter handlaggare pa
kommunens myndighetskontor.
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Vard och behandling.

Vardcentraler

Till vardcentralen ar du valkommen for att fa
stdéd och hjalp nar du har akuta eller kroniska
sjukdomar. Du kan &ven fa rad och stod for
att behalla din halsa.

www.landstingetsérmland.se

Psykiatrisk 6ppenvard

Psykiatriska kliniken har tillsammans med
vardcentralen ansvar for den allmanpsykiatriska
varden. Vid allvarliga psykiska tillstand kan du
vanda dig direkt till den specialiserade varden
pa Nykopings lasarett.

www.landstingetsérmland.se

Psykiatrisk 6ppenvardsmottagning 1
For psykiatrisk radgivning kontakta
oppenvardsmottagning 1 om du tillhor
vardcentralerna Asidan, Bagaregatan

eller Stadsfjarden.

Vardcentralen Bagaregatan
Bagaregatan 3

611 85 Nykdping

Tfn 0155-24 56 70

Vardcentralen Ekensberg
Halsovagen 1

611 85 Nykdping

Tfn 0155-24 55 40

Vardcentralen Stadsfjarden
Géastabudsvagen 6

611 85 Nykdping

Tfn 0155-24 79 80

Vardcentralen Asidan
Visornas vag 6

611 85 Nykdping

Tfn 0155-24 52 11

Psykiatrisk

oppenvardsmottagning 1
Visornas vag 3

Psykiatriska kliniken

Nykopings lasarett

611 85 Nykoping

Radgivande sjukskoterska
Tfn 0155-24 72 05
Telefontid: vardagar

kl. 08.15-09.15

Sekreterare

Tfn 0155-24 72 31
Telefontid: vardagar

kl. 08.00-12.00, 13.00-16.00
Reception Tfn 01565-24 54 71

Psykiatrisk 6ppenvardsmottagning 2
For psykiatrisk radgivning kontakta
oppenvardsmottagning 2 om du tillhor
vardcentralen Ekensberg.

11

Psykiatrisk

oppenvardsmottagning 2
Musikvagen 4,

Psykiatriska kliniken,

Nykopings lasarett

611 85 Nykoping

Radgivande sjukskoterska
Tfn 0155-24 54 60
Telefontid: vardagar

kl. 08.00-09.00

samt man, tis och tors

kl. 13.00-14.00

Sekreterare

Tfn 0155-24 79 75
Telefontid: vardagar

kl. 08.00-12.00, 13.00-16.00
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Psykosenheten
Psykosenheten ar en enhet inom psykiatriska
kliniken som &r specialiserad p& psykosvard.

Till 6ppenvardsmottagningen ar en vardavdelning

med sex platser knutna.

www.landstingetsérmland.se

Beroendecentrum

Beroendecentrum riktar sig till personer med
narkotikamissbruk och missbruk i kombination
med svar psykiatrisk problematik.

www.landstingetsormland.se

Habiliteringsverksamheten
Habiliteringsverksamheten ansvarar for utred-
ning, diagnostik, uppféljande insatser samt rad
och stod till personer med hjarnskada, autism/
aspergers syndrom, utvecklingsstorning eller
rorelsehinder.

www.landstingetsérmland.se

Psykosenheten
Fafangans vag b
Psykiatriska kliniken
Nykopings lasarett
611 85 Nykoping

Jour/radgivning
Tfn 0155-24 55 25

Sekreterare

Tfn 0155-24 54 81
Telefontid: vardagar

kl. 08.00-12.00, 13.00-16.00

Beroendecentrum
oppenvard
Visornas vag b A
Psykiatriska kliniken
Nykopings lasarett
611 85 Nykdping

Radgivning

Tfn 01565-24 79 47
Telefontid: vardagar
kl. 08.00-12.00

Habiliteringsverksamheten
Sodra enheten

Visornas vag 3

plan 3—4, Nykopings lasarett
611 85 Nykdping

Tfn 0155-24 72 35

Ekonom..

Ekonomiskt bistand

Du som inte kan férsérja dig och din famil]
pa annat satt har ratt att ansoka om
ekonomiskt bistand.

www.nykoping.se

Radgivning/Skuldsanering

Du som har problem med att fa pengarna att
racka till kan vanda dig till budgetradgivningen
som ar en kostnadsfri radgivning i fragor som
ror hushéllsekonomin. Har kan du f& hjalp med
att gora en budget for din ekonomi och f& en
overblick 6ver inkomster och utgifter.

www.nykoping.se

Forsakringskassan
Om du ar sjuk och saknar arbetsférmaga
har Forsakringskassan ansvar for att
uppmarksamma ditt behov av rehabilitering.
Forsakringskassan ska ta initiativ till,
samordna och ha tillsyn éver de atgarder
som behovs.
Forsakringskassan stodjer dig i din kontakt
med myndigheter och andra s& att du far hjalp

med den rehabilitering du behdver. Om du behd-

ver hjalp i din dagliga livsféring eller om du har
hoga merkostnader pa grund av din funktions-

nedsattning kan du anséka om handikappersatt-

ning.
Hos Forsékringskassan har du mojlighet att
fa en personlig handlaggare.

www.forsakringskassan.se

Sociala divisionen
Receptionen

Vastra Kvarngatan 42
611 83 Nykoping

Tfn 0155-24 81 84

Sociala divisionen
Stod och Utveckling
Vastra Kvarngatan 42
611 83 Nykoping

Budget- och skuldradgivare
Ttn 0155-24 85 18
eller 24 80 82

13

Forsakringskassan
Kundcenter
Tfn O771-524 524
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Arbete/Sysselsattning.

Se aven Fontanhuset och Silverménen
under rubriken Féreningar och organisationer.

Fungera i Arbetslivet - FiA

Du som &r 18 ar eller &ldre och har en psykisk
funktionsnedséattning kan ansdka om arbete/
sysselsattning. Du far forst tréffa en handlaggare
som tillsammans med dig gar igenom dina
onskemal.

www.nykoping.se

Arbetsformedling

Arbetsformedlingens verksamhet omfattar
platsférmedling, yrkesvéagledning med mera
for alla som soker arbete. Behdver du ta reda
pa vad du klarar i arbetslivet finns till exempel
arbetsterapeuter, sjukgymnaster, psykologer
och socialkonsulenter som kan ge stod. Det
kan ske genom kartlaggning, samtal, tester
och prévning pa en arbetsplats.

www.arbetsformedlingen.se

FiA
Ansokan/information
Tn vaxel 0155-24 80 00

Fraga efter handlaggare pa
kommunens myndighetskontor.

Arbetsformedlingen
Spelhagsvagen 15, 1 tr
Box 84

611 31 Nykdping

Tfn 0155-20 68 00

Studier.

Campus Nykoping

P& Campus Nykoping laser du universitets-
och hégskoleutbildningar, kvalificerad yrkes-
utbildning, grundlaggande och gymnasial
vuxenutbildning, sarvux eller sfi.

Du kan f& hjéalp av en studie- och yrkesvag-
ledare med studievagledning, information, upp-
rattande av individuell studieplan och studieeko-
nomiska fragor. Tidsbokning gors i receptionen.

www.campusnykoping.se

Nykopings folkhégskola

Nykopings folkhogskola ar en dagskola

(ej internat) med plats for cirka 200 kursdel-
tagare. Skolan har en allman linje och profilerar
sig genom kurser om samhalle, milj6, konst,
hantverk och musik.

www.nykoping.fhsk.se

15

Campus Nykoping

Stora Torget 7

611 83 Nykdping

Tfn 0155-24 87 85 (reception)
E-post: info@campusnykoping.se

Nykopings folkhogskola
Ostra Tradgardsgatan 2
611 34 Nykoping

Tfn 0155-29 20 80
E-post: info@
nykoping.fhsk.se
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Boende.

Stod i eget boende

Boendestodsgruppen arbetar med stod

i vardagen till personer med psykisk funktions-
nedsattning som bor i egen lagenhet. Stodet
ar inriktat p& aterhamtning och syftar till att

du utvecklar nya eller atertar gamla fardigheter.

Personalen finns som stdd i vardagliga sysslor,
hemmets skotsel, personlig omvardnad och
som stod i utveckling av sociala fardigheter
utanfor hemmet.

www.nykoping.se

Boende och boendestod

Ansdkan/information
Ttn vaxel 0155-24 80 00

Fraga efter handlaggare pa
kommunens myndighetskontor.

Boendeformer

| Nykopings kommun finns olika boenden

for personer med langvarig och allvarlig psykisk
funktionsnedsattning. Ett boende ar avsett for
personer med psykisk funktionsnedséattning
och missbruksproblematik. Varje boende har
utrymmen fér samvaro och tillgang till personal
dygnet runt.

www.nykoping.se

Foreningar
och organisationer.

Attention

Attention &r en intresseorganisation fér manniskor
med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
sasom ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes
syndrom och OCD. Attention arbetar for att
barn, ungdomar och vuxna ska fa det stod

och den hjalp som de behdver samt bli bemétta
med respekt.

www.attention-riks.se

Autism- och Aspergerféreningen
Foreningen ar en intresseorganisation som
arbetar for att skapa basta mojliga villkor for
barn, ungdomar och vuxna med autism och
autismliknande tillstand.

www.autism-sodermanland.se

17

Attention — Nykoping

Tfn 01565-28 55 11

eller 0739-37 37 99
E-post: attention_nykoping@
yahoo.se

Riksforbundet
Tfn 08-709 22 60
E-post: kansliet@
attention-riks.se

Autism- och
Aspergerforeningen
Nykoping

Tfn 0730-94 94 30
E-post: ledamot4@
autism-sodermanland.se

Riksforbundet
Tfn 08-702 05 80
E-post: info@autism.se
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Stiftelsen Fontanhuset Nykoping

Ar du en av manga drabbade av psykisk ohalsa?
Bli medlem i Fontanhuset! Du &r valkommen

hur du an mar. Kriteriet ar att du har eller haft
kontakt med psykiatrin och att du har lamnat
ditt missbruk bakom dig.

Har arbetar vi sida vid sida med dig, sa att du
successivt kommer tillbaka till en strukturerad
och meningsfull tillvaro. Vart mal ar att du ska
mé bra igen.

www.fontan.se

Kvinnojouren Mira
Kvinnojouren tar emot valdsutsatta kvinnor som
ar i behov av rad, stéd och skydd.

www.nykoping.se

Kooperativet Silvermanen
Kooperativet Silverméanen drivs som
ideell férening i egen regi. Studier,
matlagning, konst och hantverk tillhor
sysselsattningarna.

www.silvermanen.se

IFSAP - Schizofreniférbundet
Intresseféreningen for schizofreni och

andra psykotiska tillstand arbetar for att
forbattra villkoren for personer med psykiska
funktionshinder och dess anhdriga. Féreningen
bestar av manniskor som direkt drabbats av
schizofreni, deras narstaende och vardpersonal
samt de som direkt eller indirekt drabbats av
andra psykostillstand.

www.schizofreniforbundet.se

Fontanhuset Nykoping
Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tfn 0165-26 81 40
E-post: fontanhuset@
gastabud.com

Kvinnojouren
Tfn 0165-21 17 11
E-post: kvinna@telia.com

Kooperativet Silvermanen
Lilla Stromgatan 3

611 34 Nykoping

Tfn 0155-26 70 01

E-post: koop.silver@
comhem.se

IFSAP - Nykoping
Tfn 0155-21 02 02
E-post: n.tarja@telia.com

Riksorganisation

Tfn 08-545 559 80
Telefontid: kl. 09.30-15.00
E-post: office@
schizofreniforbundet.se

RSMH - Riksférbundet for
social och mental halsa
RSMH arbetar for att manniskor med psykisk

ohéalsa ska ges forutsattningar att komma till-
baka till ett gott liv.

www.rsmh.se

SPES - Suicid prevention
och efterlevandes stod

SPES ér en ideell sammanslutning som ar
partipolitiskt och religiost obunden. Den har

till andamal att ge stéd och hjalp till narstaende
och arbetar for att forhindra suicid.

WWW.spes.nu

ASS - Angestsyndromsaliskapet
Svenska Angestsyndromséliskapet &r en

ideell férening som ar politiskt och religiost
neutral. Foreningen verkar i hela landet och
utgor ett viktigt stod for personer som drabbats
av olika angestsjukdomar. ASS sprider kunskap
om angestsyndrom och informerar om vilka
former av behandling som finns att tillga.

www.angest.se

RFHL - Riksférbundet for hjalp at
narkotika och lakemedelsberoende

RFHL ar ett forbund av foreningar och
medborgare som tillsammans verkar for
ett samhalle utan missbruk och beroende.

www.rfhl.se

RSMH - S6édermanland
Tfn 0150-780 08

Riksforbundet
Tfn 08—772 33 60
E-post: rsmh@rsmh.se

SPES - Sédermanland
Tfn 0165-21 16 73

E-post:
nykopingsdemensforening@
telia.com

Riksférbundet SPES
Tfn 08-34 58 73
E-post: info@spes.nu

Ass - Nykoping
Tfn 0155-26 96 47

Riksférbundet
Tfn 031-13 81 20
E-post: rikskansli@angest.se

RFHL - Nykoping

Tfn 0700-39 61 48
E-post: bagarn@
spolabrassochnubbe.se
Foérbundskansli

Tfn 08-545 560 60
E-post: info@rfhl.se
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Ett samarbete mellan
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Nykopings kommun Tfn vaxel 0155-24 80 00 m N y ko pl n g

Landstinget Sérmland Tfn vixel 0155-24 50 00 LANDSTINGET www.nykoping.se
SORMLAND




