Forklaringar till varderingsévningar
4-hornsovning

En 4-h6érnsovning utgar fran en fraga eller ett dilemma som deltagarna tar stéallning
till. Varje hérn i klassrummet motsvarar en siffra.

Stall fragan/redogor for dilemmat och presentera alla svarsalternativ. Be eleverna att
tanka efter och ta stallning genom att stéalla sig i det horn vars asikt de delar. Nar
deltagarna har bestamt sig pratar de som star i samma hérn ihop sig i mindre
grupper: Varfor star de dar de star? Hur téanker de? Eleverna argumenterar alltsa for
sin asikt! Varje hoérn presenterar sig sedan for hela gruppen och argumenterar for sin
standpunkt. Det ar absolut forbjudet att angripa eller ga pa andra deltagare. Daremot
ar det tillatet att byta horn.

Oppet horn betyder att man inte tar stallning eller valjer ett annat alternativ som inte
finns presenterat. Detta horn kan alltsa spreta ratt bra vad galler asikter.

Heta stolen

Deltagarna sitter i en ring pa stolar. Flera pastaenden i ett tema ar forberedda. Sag
ett pastaende i taget och bdrja med ett par "neutrala”. Den som haller med byter plats
och den som inte instammer eller inte hinner ta stallning sitter kvar. Lat tva-tre
stycken elever motivera varfér man bytte plats eller inte. Férdela ordet sa att alla far
prata minst en gang. Forsok ocksa att fa fram flera aspekter pa problemet och hall
dig neutral.

Exempel pa "neutrala” pastaenden: " Sommaren ar battre an vintern.", "Jag foredrar
katter framfor hundar.", "Det ar kul med datorer." Dessa pastaenden behover inte
motiveras. Forsok garna att koppla de "neutrala”" pastdendena till temat som ska

behandlas.

Ja Nej Kanske

Lagg ut lappar pa golvet med orden: Ja Nej Kanske. (Du kan ocksa lata olika platser i
rummet motsvara olika svar.) Las upp ett pastdende och be eleverna att ta stéallning
genom att stélla sig pa ett av svarsalternativen. De som valt samma alternativ pratar i
mindre grupper och motiverar sitt stallningstagande. Som ledare ger du sedan ordet
till nagra fran varje lapp. Uppmana eleverna att réra sig runt i rummet medan du laser
nasta pastaende.



Sta pa linje

Denna 6vning later deltagarna ta stéllning till och vardera ett pastadende. Lagg ut
lappar med siffrorna 1-6 pa golvet i en lang rad (eller be eleverna att tanka sig en
sadan). Lat eleverna att tanka over det pastadda och att visa sin installning genom
att placera sig langs linjen. Lat eleverna prata ihop sig med personerna som star
narmast och sedan redogor nagra fran varje siffra sina tankar. Det ar helt okej att
byta till en annan siffra.

"Att sta pa linje" innehaller alltid ett jamt antal siffror for att det inte ska finnas nagot
"mittenalternativ". Deltagarna ska tvingas ta stallning.

Att tanka pa

Lat alla tala och lat dem tala till punkt!

Det &r alltid okej att byta asikt! Och att inte veta vad man tycker!
Lyssna aktivt som ledare! Ge kollektivt berom!

Varderingsovningar ar inte diskussionsdvningar! Ingen far angripa nadgon annans
asikt!

Vill du veta mer om varderingsévningar och/eller hi tta forslag pa évningar:

Byréus, Katrin: Bella. Grus och Glitter 2 - for tjejgrupper. KSAN. 2001.

Byréus, Katrin: Du har huvudrollen i ditt liv. Liber. 1990.

Byréus, Katrin & Snickars, Kjell: Risken finns - ett material for killgrupper. FHI. 1998.



