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FAKTA: Mer om Ostersjon och miljon

Vad ér det
som gor
Ostersjon s&
speciell?
Har ar lite

fakta om
vart unika
iInnanhav.

For manga av oss 4r Ostersjon sjdlva bilden av frihet, ledighet och
avslappnat lugn. Sommartid, nadr vadret tillater, séker sig tusentals
ménniskor ut i batar och till sméa stugor pa vackra skargardsdar.
Men det finns ocksa en annan inte fullt lika drémlik verklighet.
Runt Ostersjon och dess tillfldden lever 85 miljoner ménniskor. Har
finns ett intensivt jordbruk och stora industriomraden som utsat-
ter den marina miljoén fér svara pafrestningar. Ostersjén har under
manga decennier utsatts for okontrollerade utslapp av gifter, me-
taller, avloppsvatten och gédningsdmnen.

Sedan 1940-talet har tillférseln av kvéave och fosfor till Ostersjon
flerdubblats, nagot som fatt omfattande ekologiska konsekvenser.
Merparten av dessa utslapp kommer fran hégintensivt jordbruk
och fran den allt tatare trafiken.

Trots att anvidndningen av svarnedbrytbara organiska miljégifter,
t.ex. PCB och DDT sedan lange &r forbjuden, finns negativa konse-
kvenser kvar bade fér djur och manniskor. En del av den fisk som
fiskas i Ostersjén anses giftig féor kvinnor som planerar att skaffa
barn och den far inte sdljas inom ETU, inte ens som kattmat.

Idag 4r landerna runt Ostersjéon medvetna om miljéférstéringen,
men det kommer krivas omfattande insatser som tar 14ng tid och
stora livstilsférandringar om det ska ga att atgadrda de storsta
féroreningskillorna och forbattra miljon i Ostersjon.
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FAKTAY
BIASTANG
Blastangen ar Oster-
sjons barnkammare.
De greniga tangrus-
korna ger skugga och
skydd for flera arter
nar de ska fortplanta
sig, t.ex. tangréka,
tanglus och spigg.
Blastangen forokar
sig under fullménens
sken i maj och juni.
Miljarder sma agg
och spermier slapps
uti vattnet for att for-
enas. Om en grodd-
planta sedan landar
pa en sten utan
pavéxt av, t.ex. fin-
tradiga alger, kan den
fasta dér och véxa till
en vuxen tangplanta
pa nagra ar.

Ostersjon - ett ungt och kiansligt hav

Ostersjon ar ett forhallandevis ungt hav, bara 12000 &r gammalt. Under denna period har Ostersjon véxlat frén att ha
varit en smaltvattensjo, med vatten fran den smaéltande inlandsisen, till att vara en vik av Atlanten, sedan &terigen en
insjo och till sist dagens brackvattenhav. Ostersjon ar saltare ju ndrmare vastkusten man kommer och sétast langst
upp i Bottenviken. Har &r tillflodet av sétvatten fran vara alvar som storst.

De stora sétvattenflodena gor att tillférseln av sott vatten till Ostersjon blir s& stort att enorma vattenmassor av sétt
ytvatten strommar ut ur Ostersjon genom Oresund och via de danska sunden.

Tillforseln av syrerikt saltvatten, s.k. saltvatteninbrott ar daremot betydligt mer sallsynta. Ofta sker det pa hos-
tarna dé& vattenstandet i Ostersjon ar relativt 1&gt och vastliga vindar bldser hart under langre perioder. Riktigt stora
saltvatteninbrott sker kanske bara vart 20 &r. Det salta vatten som trots allt finns i Ostersjon &r tyngre &n sétvattnet.
Detta gor att det bildas ett s.k. salthaltssprangskikt, en slags grans mellan det s6tare och saltare vattnet. Dessa bada
vattenmassor blandas aldrig helt med varandra.

Ostersjon ar ett ganska grunt hav, 60 m djupt i genomsnitt, och vid utloppen till Oresund och Stora Balt bara
<22 m djup. Med andra ord &r Ostersjon ett nastan slutet hav och miljon ar darfér mycket sérbar. | Kattegatt omsatts
vattnet pé bara ndgra manader medan det kan ta mellan mellan 25 och 50 &r for Ostersjons vatten att helt bytas ut.
Detta innebér att det vi slapper ut i vart hav blir kvar dar valdigt lange. Syrerikt saltvatten kan forbattra kvaliteten pa
Ostersjons vatten men det sker som sagt valdigt sallan.

Arter pa gransen

Det bréckta vattnet, som varken &r helt sétt eller helt salt, gor Ostersjon unik. Bara Svarta Havet ar ett stérre brack-
vattenhav. | Ostersjon lever arter som har sitt ursprung béde i salta och séta vatten. De har anpassats till ett liv i det
bréckta vattnet och man kan tydligt se hur exempelvis bldmusslan i Ostersjon &r mycket mindre &n bldmusslan i
Véasterhavet. De arter som fran borjan kommer fran salt vatten maste ldgga mycket energi pa att 6verleva i den sotare
miljon och tvartom. Arterna lever pa gransen for vad de tél och hela ekosystemet ar mycket kansligt.

N&r sommarvarmen
&ntligen anlédnt och
vattentemperaturen
boérjat stiga bildas
cyanbakterieblom-
ningar dar en gul-
gron sérja kan técka
stora delar av Ostra
Ostersjon.
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Overgodning

Ett av de stora miljphoten mot Ostersjon ar den kraftiga tillforseln av naringsamnen, framfor allt kvéve och fosfor. Det
kallas 6vergddning. Naringsamnen finns alltid i havet, men méangden har 6kat vasentligt och Ostersjon har férvand-
lats fran ett tidigare relativt naringsfattigt hav till att vara oerhort naringsrikt. Kvaveldckaget fran jordbruket, utslappen
fran trafiken och det kommunala avloppsvattnet &r strorre &n vad havet klarar av att ta hand om. Under det senaste
&rhundradet har den totala belastningen av kvave till Ostersjon 6kat fyra gdnger och den av fosfor &tta gdnger. Nar det
géller utslappskéllorna sa star jord- och skogsbruk for dver 50%.

Fran manga storstadsregioner har avloppsutslappen minskat, framfor allt i vast, genom utbyggnad av effektiva
reningsverk. De stora satsningarna pa reningsverk langs den baltiska kusten innebar ocksa en kraftig minskning av
utslappen. Trots detta kommer avloppsvatten fran ménga miljoner manniskor ut via ménga sma diffusa kéllor och
utslappen har inte minskat tillrackligt mycket. Det &r [att att skylla ifrdn sig pa landerna i 6st. Men raknar man foro-
reningar per person ar tillférseln av kvéve storre fran till exempel Danmark och Sverige an fran de baltiska staterna
och Polen.

Algblomning

Varje &r under var och hést nar det finns gott om naring blommar ménga olika sorters alger i Ostersjon: Det &r en
livsviktig och naturlig process déar algerna blir fler och ger foda at resten av havets invanare. Men det som héant
under senare ar ar att dvergddningen orsakat allt kraftigare blomning av cyanobakterier — eller som de ocksa kallas
- blagronalger.
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Algblomningen fungerar sa hér:
- Overgddningen orsakar dkad tillvaxt av vaxtplankton vid havsytan.
- Nar planktonen sedan doér sjunker de till botten. Nar de bryts ned forbrukas syret i bottenvattnet.

- Detta kan leda till en situation dér giftigt svavelvate bildas. Bara bakterier klarar av att leva dar — "ddda bottnar”
uppstar.

= Syrebristen pa botten medfor i sin tur att fosfor frigors fran bottnarna.

Dessa hoga halter av fosfor stimulerar blomningen av cyanobakterier, s.k. giftalger, som fran luften kan fixera kvave
som da ytterligare dkar dvergddningen och gynnar en fortsatt tillvaxt av plankton. Giftalgblomning &r ndgot man
maste ta pa allvar. Sma barn och husdjur bor absolut inte bada i vatten med cyanobakterier. Helst bor man undvika
det sjalv ocksa. Overgddningen gynnar ocksa tillvéxten av fintradiga alger som t.ex. tradslick och grénslick. De véxer
bland annat pa blastdngen som da kvavs.

Giftspridning

Tungmetaller som kvicksilver och kadmium samt olika organiska miljégifter som dioxiner belastar Ostersjon. Giftiga
tungmetaller har minskat under senare ér, tack vare minskade utslapp. Men fortfarande lacker stora méangder bly,
kadmium och kvicksilver ut i Ostersjon varje r.

Svarnedbrytbara organiska amnen, s.k. organiska miljogifter, har spritts i Ostersjons marina milj i artionden.
Dessa amnen ackumuleras i fettvdvnaden hos fisk, faglar och sélar och kan orsaka sterilitet samt andra missbild-
ningar och sjukdomar hos djuren.

Genom att studera sediment pa Ostersjons botten kan man se hur olika miljogifter gradvis lagrats i havet. Under
1960-talet skedde en mycket stark 6kning av halterna av miljégifterna DDT och PCB. | bérjan av 1970-talet férbjods
anvandningen av dessa gifter och sedan dess har halterna sjunkit, vilket innebér att sélar och havsérnar som tidigare
var akut hotade idag kan fortplanta sig normalt. Trots det s& raknas Ostersjén som ett av varldens mest férorenade
havsomraden. Miljogifterna sprids framfor allt via luften och kan spridas ldnga strackor. | vatten sprids de inte lika
effektivt, men binds istallet i fett hos olika organismer.

Har finns miljégifterna;:

> Bekémpningsmedel inom jord och skogsbruk, som trots att de forbjudits fortfarande paverkar miljon, t.ex.
DDT. Nya bekdmpningsmedel kan ocks3, trots att de ar mer skonsamma mot miljon, orsaka problem.

= Industrikemikalier, som aldrig varit avsedda att spridas i miljon. De lacker anda ut i naturen. PCB och bromerade
flamskyddsmedel dr exempel pa sddana amnen.

= Tillverknings- eller férbrénningsprocesser ger utslapp av odnskade biprodukter som t.ex. polyaromatiska kolvaten
(PAH) och andra ofullstandigt forbrénda kolvaten samt dioxin.

= Nedfall av luftburna miljogifter som t.ex. PCB och DDT som ldngdistanstransporterats (trots att de idag ar for-
bjudna i manga lander.

Fisk — nyttigt och lite giftigt

Fisk ar nyttig mat som de flesta av oss skulle ma bra av att 4&ta mer av. Men ¢stersjofisken innehaller forhojda halter
av miljogifter. Halten av kadmium 6kar i fisk som stromming och abborre. Kadmium ar en giftig tungmetall som kan
ge skador pa inre organ vid hoga koncentrationer. Halten av dioxin i stromming och vildfangad lax ar s& hog att de &r
forbjudna att sélja inom EU. Enligt svenska Livsmedelsverkets rekommendationer bor kvinnor i fertil alder ata strom-
ming och vildfangad lax hogst en gdng per ménad. Ovriga bor dta sédan fisk hogst en gar—: ~~lmm Dratn ~ov ~e
obehagligt tydlig signal om att Ostersjon inte ar ett friskt hav. L5
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PCB - Polyklorerade
bifenyler ar ett
samlingsnamn for

ett antal likartade
amnen som innehaller
olika mycket klor. All
nyanvandning av PCB
forbjods i Sverige1978
och PCB har avvecklats
successivt sedan

dess (SFS 1985:837).
PCB ar dock annu ett
globalt miljdproblem.
PCB ar mycket giftigt
for vattenlevande
organismer och

ger storningar i
fortplantningsformagan
hos fisk och
vattenlevande daggdjur
t.ex. salar.

DDT - Diklordifenyltr
iklormetylmetan ar ett
klorerat kolvate med tva
s.k. bensenringar. 1943
borjade DDT anvandas
i stor omfattning dels
for att utrota insekter
som spred sjukdomar,
dels for att bekampa
skadedjur inom jord-
och skogsbruk. DDT
forbjods i Sverige
under 1970-talet men
anvands fortfarande for
malariabekdmpning i
vissa lander i Afrika och
Sydostasien.

PAH - Polycykliska
aromatiska kolvaten

ar en stor grupp av
cancerframkallande
amnen och utgors av
flera hundra enskilda
kemiska @mnen, Gver
500 olika PAH har t.ex.
upptackts i luftprover.
PAH bildas nar kol
eller kolvaten t ex olika
oljor upphettas utan
att det samtidigt finns
tillrackligt mycket syre
for att ge en fullstandig
forbranning till
koldioxid.

BROMERADE
FLAMSKYDDS-
MEDEL, BFR, ar
kemiska foreningar
som alla innehaller
grundamnet brom.
Idag anvands ett
sjuttiotal bromerade
flamskyddsmedel som
brandskydd i framforallt
elektronisk utrustning,
kretskort, holjen till
datorer, byggmaterial,
kablar, textiler samt
mobel- och bilkladsel.

Kéllor: Kemikalieinspektionen
och SNF.



Oljeutsliapp

Oljeutslapp &r ocksa ett problem som regelbundet drabbar Ostersjon och dess kustomraden. Ostersjon trafikeras
av tankfartyg som kan ta laster upp till 150 000 ton och det ar latt att forsta vilka risker det innebar vid en eventuell
batolycka. Annu vérre ar det med de fartyg som med flit slapper ut olja i havet nar de "rengdr” sina tankar. Detta &r
forbjudet men risken att bli upptéckt och svarigheten att bevisa brott gor att detta anda forekommer regelbundet. Att
oljan drabbar sjofagel hart &r uppenbart, men &ven sedan havet "sanerats” for stora pengar sa kan laga koncentra-
tioner orsaka skador pa bade véxter och djur. Bara 10% av de totala oljeutslappen &r sa stora att de syns. 90% ar
sma diffusa utslapp fran t.ex smabatar. Exempelvis kan mindre oljeutslapp fran smabatar som kor gamla tvatakts-
motorer vara ett problem i delar av skargarden. Det finns som tur &r alternativ i form av battre fyrtaktsmotorer och
mer skonsam bensin, s.k. alkylatbensin.

Overutnyttjande

Manniskans aktiviteter kring Ostersjon innebdr olika former av direkta stdrningar. Exploateringen av kustomradena
Okar och det skapas nya badplatser, smabatshamnar, fritidshusomraden, kustnéra industriverksamhet, storre ham-
nar, avloppsreningsverk m.m. Delar av kusten ar kraftigt paverkad av svall fran farjetrafik och motorbatar vilket
eroderar stranden. Buller fran samma bétar, vattenskotrar m.m. paverkar fagelliv och manniskor liksom livet under
ytan. Om vi vill bevara en nagorlunda fridfull miljo, som ar tillganglig for alla, kring vara kustvatten bor exploatering
av kustomraden ske med storre forsiktighet &n vad som sker idag.

Mindre fisk

Det laga och oregelbundna inflédet av syrerikt saltvatten och den stora tillforseln av naringsdmnen har inneburit en
kraftig minskning av mangden torsk i Ostersjon. Torsk och vild lax minskar och &r idag hotade medan skarpsillen
oOkar. Vart fiske och var anvandning av Ostersjon férandrar balansen i havet. Utfiskning hotar bland annat torsken
och ett internationellt fiskestopp ar nodvandigt for att radda torskstammen frén att "krascha”. Torsken ar en viktig
rovfisk och dess forsvinnande rubbar balansen i resten av ekosystemet. Nar torsken ar utrotningshotad klarar sig
dess fododijur skarpsillen battre. Skarpsillen &ter da mer djurplankton an tidigare, vilket innebér att djurplankton inte
kan ata sa mycket vaxtplankton som tidigare och darmed okar férekomsten av alger.

Ostersjon dr i obalans ...
—alla kan gara négo.u INTERNATIONELLASSAMARBETEN|

B .. o Landerna kring Ostersjon, EU och FN forsoker samarbeta
Helt klart &r att Ostersjon &r i obalans och att mycket for en hallbar utveckling. Det mest centrala samarbetet for

behover goras for att minska dvergddning, giftspridning Ostersjon ar det som sker via HELCOM, som &r ett lagarbete

och dverutnyttjande. Regeringar, forskare, miljdorgani- mellan Landerna kring Ostersjon och EU. | bérjan av 1990-

sationer och olika specialister har dock olika uppfatt- talet vid Riokonferensen, som anordnades av FN, antogs ett

ningar om hur allvarlig situationen &r och vad man ska = handlingsprogram (Agenda 21) for en hallbar utveckling. |

gora at den. Det ar darfor svart att ge entydiga svar pa iv?erAge h;r ZalmtD“ga k;)mm#nelr“ pgborjatqubetg {”eq_,e” I°Ot_t

vad som ska goras forst och vem som ska gora det. De al Agenda <1. Lessulom har landerna kring Ustersion ga
. . . . samman och skapat Baltic 21, som fokuserar pa utvecklingen

flesta verkar dverens om att 6vergédningen och gifterna ) Ostersiorei

w e A . inom Ostersjoregionen.

ar stora problem och att dessa miljohot maste bekam-

pas pa olika vis. .

Men de flesta tror trots allt att den daliga miljésituationen i Ostersjon gar att forandra och att det finns ett ansvar
hos alla som bor runt Ostersjon att bidra. Det ar har som vi alla kan gora nagot. Insikten om att vadra sma val i varda-
gen faktiskt pa bade kort och lang sikt har en paverkan pa miljon omkring oss. Att vi valjer ekologiskt odlat i affaren,
att vi begransar var anvandning av hushallskemikalier, att vi om vi dker bat tankar miljobensin, att vi aker kollektivt
eller cyklar, att vi helt enkelt inte slésar med resurser. Det mar vi sjélva och Ostersjons milj6 bra av.
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