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Riktlinje - Fallprevention

Denna riktlinje dr grundad pa ”Handlingsplan for fallprevention i Sérmland”. Nykopings kommun har
tagit beslut att detta program ska foljas. Lank till programmet:

https://www.fou.sormland.se/media/2274/handlingsplan-fallprevention-i-sormland.pdf

Definition av fall
En handelse nar en person oavsiktligt hamnar pa golvet eller marken oavsett orsak och oavsett om
skada intraffar eller inte.

Bakgrund

Fallolyckor &r den vanligaste orsaken till skada hos personer 6ver 60 ar. Ungefar en tredjedel av alla
hemmaboende 6ver 65 ar faller nagon gang varije ar. Halften av de som faller gor det mer &n en gang.
Inaktiva personer faller oftare dn aktiva. Ett fall kan orsaka lidande, fysisk skada och &ven dddsfall.
Manga blir radda och begréansar sina aktiviteter bade fysiskt och socialt.

Teamarbete

Fallpreventionsarbetet utfors av sjukskoterska, omvardnadspersonal, sjukgymnast/fysioterapeut,
arbetsterapeut och enhetschef pa respektive boende inklusive korttidsboende och i hemsjukvarden.
Enhetschefen for vardpersonalen ansvarar for att vardpersonal involveras i arbetet. Verksamheten
ansvarar for att ta fram rutiner for fallpreventionsarbetet.

Malgrupp
Aldre dver 65 &r som bor pé sarskilt boende, korttidsboende eller &r inskriven i hemsjukvarden.
Riktlinjen kan ocksa vara till hjalp vid bedomning av fallrisk hos yngre.

Fallprevention

Riskbeddmning for fall enligt Downton ska goras snarast vid inflyttande till sarskilt boende,
korttidsboendet och vid inskrivning i hemsjukvard. Om Downton indikerar fallrisk gérs fordjupad
fallriskutredning och adekvata atgarder satts in. Halsoplan ska upprattas i samband med atgarden och
en uppfoljning av atgarden planeras.

Akut atgard vid fall
Det ar mycket viktigt att nar en person fallit vidta ratt atgarder och behandla eventuell skada. (Se
Handlingsplan). Att alltid kontakta legitimerad personal for bedomning.


https://www.fou.sormland.se/media/2274/handlingsplan-fallprevention-i-sormland.pdf

Dokumentation vid fall
All omvardnads-och legitimerad personal ska dokumentera alla fall i patientjournalen samt skriva en
avvikelserapport for fall.

Hoftskyddsbyxa
Forskrivs av sjukgymnast/fysioterapeut, arbetsterapeut eller sjukskoterska.

Sele, bélte och grindar

For person som sitter uppe, far sele, balte eller liknande anordning far dessa inte anvandas annat an for
att hindra en svag person fran att falla och darigenom komma till skada. Far ej anvandas for att t.ex.
fasthalla en orolig person. Om patienten visar med handling e.d. att han inte vill ha bélte eller grind sa
ska det inte anvéndas.

Dessa atgarder far enbart ske efter samtycke med patienten/brukaren. Narstaende/god
man/forvaltare kan ej ge samtycke.
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