En host for psykisk halsa

Vi vill 6ka kunskaperna om psykisk halsa och vad vi ménniskor behdver fér att ma bra.
Vélkommen till en hést med foredrag och aktiviteter pa temat. Allt &r kostnadsfritt.

En dag om psykisk hdlsa
- en del av Anhérigveckan

Tisdag 3 oktober kl 14-19.30
Mariebergsgarden, Brandkarrsvagen 52 - 56.

Att dldras och ma bra

kl 14 - 14.30 En kortfilm om Hasse och Sara
som bada har bipolar sjukdom. Det ar tva
generationer som pratar om psykisk ohélsa.

Vilket st6d finns det fér vuxna personer
med psykisk ohéalsa?

kl 14.45 - 15.00 Personligt ombud berattar
om vilket stod de kan ge.

kl 15.15 - 15.30 Fontanhuset

berattar om verksamhetens stod.

kl 15.30 - 15.45 Silvermanen

berattar om verksamhetens stod

Vilket stéd finns for barn som anhériga?
kl' 16 - 16.30 Cumulus berattar
om stdd till barn som anhoriga.

Det finns alltid hopp om en bra

eller battre morgondag!

Forelasning med Magnus Werner
KI18-19.30

Magnus lever sedan 40 ar med bipolar sjuk-
dom, har levt i 45 ar med suicidalitet samt
har nyligen diagnosticerats med ADHD.

Forelasning med Frida Boisen
Digital

10 oktober kl 12-13, digital forelasning
Presentationen utgar fran forfattarens
prisade bok "Beratta aldrig det har” och
"Vaga, vaga.” Anmal senast 8 oktober

Forelasningar med Suicid Zero
Alla ar digitala

Vaga fraga: Onsdag 6 sep kl 9-10.30

Vaga fraga: Torsdag 14 sep kl 18-19.30
Vaga fraga pa Arabiska:

Tisdag 3 okt kI 18-19.30

Skuldsattning och suicid: 13 okt, kl 10-12
Livsviktiga snack: Onsdag 18 okt kl 18-19.30
Insatser for att férebygga sjalvmord i fysisk
miljé: 10 nov, kl 10-12

Vaga fraga Aldre: Torsdag 2 nov kl 18-19.30
Vaga fraga: Tisdag 14 nov kl 18-19.30

Att arbeta med psykisk hélsa i skolan:
24 nov, kl 10-12

Suicidprevention inom dldreomsorgen:
8 dec, kl 10-12

Vaga fraga: Onsdag 6 dec kl 18-19.30
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Lankar finns pa nykopingsguiden.se/psykiskhalsa
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